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।। * गुरु्वे सह गुरी सह दिगे वे श्रिये सह ब्रह्मत्वं च दिवे ॥ 
हे प्रभु ! आप मुझे शक्ति दें, कि मैं गुरू के चरणों में लीन होने 


मुद्रक प्रकाशक लेखक की शक्ति प्राप्त कर सरू, में उनका अनुसरण कर सह, में अपने 
आपको उनके माध्यम से पूर्णता प्राप्त कर ब्रह्ममय बन सकर और 


एवं हेड ४ 6) १ + 
प्‌ सही अर्थो में “सिद्धि पुरुष”” बन सकू । 
सम्पादक 
गेर पत्निका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
योगेन्द्र निर्मोही पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रू., एक वर्ष का ९६). 


तथा एक अंक का मूल्य ८५)रू. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 

सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तकं-कुतर्क करने वाले 

दे पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समभें, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 

॥ नल हि नामया तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समभों। पत्रिका के लेखक 
है ७7७४१ ७४१ ७१७१ (2६8४ घुमक्कड़ साधु सन्त होते है अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
हर अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा 


सम्पर्क -- और न इसके लिए लेखक प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे। किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
। मान्य होगा । पतन्निका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान . असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं को 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
डॉ० श्रीमाली मारे जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
ह नेट में प्रकाशित एवं विज्ञावित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
हाईकोट्ट कोलोनी, 


आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
जोधपुर-३४२००१ (राज०) आयुर्वेदिक ओपधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
; योगी सन्यासी लेखकों के मात्र विचार होते है, उन पर भाषा का 
द आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 

जन प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में श्री नारायणदत्त श्री माली या सम्पादक .. 
बेलीफोन.४:२९२०६ केनामसे प्रकाशित किये जा सकते है, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली का होगा । 


डॉ० भ्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान) 


जे 
4 ह्स्स्न्न्स्स्न्स््न्स््सससससससस जरा सस सर भरत भर आर स सर सस रस जसरजन्‍ भरमार जन्‍ जज स सजी जज न्‍न्‍ >>... 


० रन / 
न््च्स्श्न्न्श्श््न्ससतससनसाासाससाासााा भाई सनीसी सी भी सीसी जप से क्‍९५ २ 


| 99५ (थ्ा$ट्ग्ााल' 


८5354 १ बीज ये अप पक वीक कक 


>> करू: ६ आयु बइथका 


3 33+++->+- ५५ 33 >> ३०4 ७3-3७ 3५३५-००७७ - 3५ अन++०क 3 ऊज+ 3 के अल... अजय «० ऊतक ७ लक ९4 2० +-->० कक -० ० 
:०क गज 20७ व (- 


कप 02.2०००*५०८४००७ ४०७ 3६००-०० ०७. कक-०००० >> “६० ३ 
ग *ं कक करे १ 


हमक पूर्णता में मैं प्रति क्षण, प्रति पल आपके साथ हूँ 


श्राशीर्वाद 


में इस परे वर्ष 


यों तो एक गुरू के नाते में जीवन भर॑ आपके साथ 


हैं, परन्तु सन्‌ १९८९ को मैं “शिष्य वर्ष” के रूप में देख 
रहा हु और इस पूरे वर्ष में मैं श्रापके साथ हू । 


थदि आप मेरे साथ हो 


. एक तरफ से कोई काये नहीं होता, यह तो आदान- 
प्रदांन है, गुरू का शिष्य से, यदि श्राप भेरे साथ है, तो मैं 
निश्चय ही आपके साथ हूँ, जिस रूप में भी आप मेरे साथ 
चलना चाहे । आपके सुख में, आपके दुख में, आपकी 
समस्याओं के समाधान में, आपके गृहस्थ जीवन की अनु« 
कुलता में, आपंकी भौतिक श्राध्यात्मिक और आधिक 
उन्नति मैं और सबसे बड़ी बाते यह है क्रि आपके साधना- 
£7 
आंप जब भी इस मंजिल पर चलते चलते पीछे मुड़॒ कर 
देखेगे तौ में तुम्हें बिल्कुल निकट खड़ा हुआ पमिलू गा, 
निर्देश और मार्मदर्शन देता हुआ मिलूं गा, आपफो लक्ष्य 
तक पहुंचाता हुआ मिलू गा। 


शर्त यही हैं कि आप पूर्ण समर्पण भाव से मेरे साथ 
हों, द्ुकड़ों-द्रुकड़ों में शिष्य समर्पण नहीं कर सकता, वह 
एक बारगी ही पूर्ण रूप से समर्पित होकर दिंशा देता है 
श्राप पूर्ण रूप से समर्पित ही कर दिखाइए प्रौर मैं बता 
देता हूँ, कि ग्रुरू कितना महान होता है भौर अपमे शिष्य 
को गुरू कद्टां तक पहुँचा सकता हैँ । 


आपके साथ हूँ 


पर इसके लिए जुड़ना जरूरी है 


दूर खड रहने से कुछ नहीं होगा, आप दौड़ कर 
हुलस कर पास आइये, और एक शिष्य की तरह कषज्ना 
पालन करते हुए, बताये हुए रास्तें पर बढ़ जाइये, मैं 
आपको इस एक वर्ष में ही मंजिल तक पहुंचा देता हूँ। 
जो साधना झ्रापने की है, जिन सिद्धियों के पीछे आपने 
प्रयत्न किया है, और उसमें सफलता नहीं मिली हैं, तो 
इसका कारगा श्रापका पूर्ण रूप से समपित नहीं होना है, 
यदि नदी चलते चलते मार्ग में सूख जाय या शिथिल पड़ 
जाय और समुद्र में मिल ही न सके तो इसमें समुद्र क्‍या 
करेगा ? समुद्र तो अपनी मर्थादा में प्रथाह जल राशि 
लिये हुए अपने स्थान पर खड़ा है, वह तो दोनों बांहे 
फैलाये नदी को श्रपने श्र'क में समेटने के लिए श्रातुर है 
वह तो उस गनदे नाले युक्त नदी को पूर्ण पवित्र और 
दिव्य बनाने के लिए इन्तजार कर रहा है, आवश्यकता है 
नदी को अपने पूरे वेग के साथ आगे बढ़ कर समुद्र में 
मिल जाने की, और, ऐसा होते ही, वह पोखर, वह 
सामान्य नदी समुद्र में मिलते ही 'समुद्र देवता के रूप में 
विख्यात हो जाती है, भ्रौर पूरे संसार में .पूजनीय मी 
जाती है । । 
और में भी बांहे फलाये खड़ा हूं 

आपको अपने अक में समेटने के लिए, अपने सीने में 


“जगाने के लिए, मैं जानता हुँ कि.आप गृहस्थ है, आ 
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: ग्रपनी समस्याएं है, आपके 
| अपने सीमित साधन है ,और 
अपनी विविध बुराइयों, 
+ न्यूनताओं, वीमारियों और 
_ क्मियों के साथ आगे बढ़ 
: रहे हैं और मुझे आपकी इन 
. क्रमियों की, इन न्यूनताओं 
की जानकारी है। आपने 
* बहुत लम्बी दूरी पार कर 
_ ली है, वस श्रव तो कुछ 
ह घोडे से कदम और भरने है, 
ओर आप थोड़ो ही दूरी 
_ चलने पर अपने गुरू की 
बांहों में लिपट सकेंगे, उनके 
विशाल वक्ष स्थल में अपने 


३2 


_ ज्ञान के समुद्र में अपने 
. आपको निमग्न कर सकोगे, 
और जव ऐसा हो जायेगा 
* तव फिर जीवन में कोई 
+ समस्या, कोई परेशानी, 
* कोई वाधा श्रड़चन या 
ः चीमारी वाकी नहीं रहेगी, 
आप के आलोक से हजारों 
 चाखों लोगों का कल्याण हो 
सकेगा । 


.. अभी तक श्रापकी सम- 
. स्थाए नहीं सुलभी होगी, 


+ आपको समा सकोगे, उनके - 


है. 


५८4 


है. 


ल्‍ 
ढ 


. प्रापने मुझे पारिवारिक समस्याएं बताई होगी, और मैं शिष्यत्व का केवल ढौंग 
उस पर पूरा ध्यान नहीं दे पाया होऊ'गा । इसका कारण ढोंग है, तो 
आपको परख लेना चाहता था, मैं देख लेना चाहता 
पी, कि आपके पैरों में कितनी ताकत है, मैं ग्रापके स्वार्थ 
के पैमाने को नाप लेना चाहता था, और मैं यह जानना दिन तक तो बहुत सुन्दर खिले हुए दिखाई दे, झौर उसके 
.. पहता था कि क्‍या आप वास्तव में ही शिष्य है, या घाद तुरु्त मुरका जाय, बगीचे में तो सदाबहार विक- 


३ ४ मन्त्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान 


निरिवल पंच रत्न 


साकार 


शणात्मक ब्रह्म मयं शछिष्यत्वं॑ पूर्ण प्रदाय नय॑। 
त्वं 


ब्रह्म मयं सन्‍्यास मय॑ निखिलेश्वर गुरुवर पाहि प्रभो ॥॥१।। 


करुणा वर अब्ज दया देहं 


लय बीज प्रमाण त्वं सृष्टि कर'। 
त्वं मंत्र मय॑ त्वं तर 


तर मर्य निखिलेश्वर गुरुवर पाहि प्रभो ॥२॥ 


कर्मेश विधेश सुरेश मय सिद्धाश्रम योगिन साख्य स्वयं । 
त्वं ज्ञान मय॑ं त्वं तत्व मयं निखिलेश्वर गुरुवर पाहि प्रभो ॥॥३॥ 


श्रति दिव्य सु देह सकोटि छबि मम नेत्र चकोर हृगात्म मयं। 
सुख दं वर दं वर साध्य मय॑ निखिलेश्वर गुरुवर पाहि प्रभो ॥४।॥। 


त्व॑ ज्योतिर्मय त्वं ज्ञानमयं त्वं शिष्यमयं त्वं प्राणमयं । 


मम आतंव शिष्यत्‌ त्ाण प्रभो निखिलेश्वर गुरुवर पाहि प्रभो ॥५॥ 


ञः 
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ही हैं। क्योंकि यदि केवल यह 
ज्यों ही आपका काम मेरे द्वारा सम्पन्न नहीं 
होगा, आप टूट जायेंगे, अलग हो जायेगे श्रौर वे मौसमी 
कल बगीचे में लगाने से भी क्या फायदा, जो दो चार 


9९9९6 99 ((था४5टशा।श 


, आप जिस साधना में पूण 


४: मन्त्र-तल्त्र-यन्त् चिज्ञान 
सित अप्वितीय फल श्िलि हए होने भा हिए, जिनको दे 
कर तुप्ति मिले, जिनके पास बैठ) से प्रानस्द की अचु- 
भूति हो । 


इस वर्ष में वह॒ सब करू'गा 


जो भ्राप चाहते है, सदि श्रापक्षी पारिधारिक या 
गुहस्थ से सम्बन्धित समस्प्रा नहीं सुलभ है तो श्राप एक 
बार पुन: मिलिये श्रोर भ्रपती बात को ब्रिना संकोच के 
साफ साफ बता दोजिये, जब मेंने इस पूरे वर्ष फो शिष्ण 
वर्ष के रूप में मनाने का निश्चय फिया ही है, तो मेरा 
भी यह फर्तव्प है कि में पहले आपकी भोतिफक और 
पारिवारिक समस्याओं फा सोसना फरू और अपनी 
साधना फे द्वारा उन समस्याओं फा समाधान फरू, 
आपकी बात ध्यान से सुपर भौर आपको चिन्ता मुक्त फर 
सर और में यह अवश्य ही फरूगा चाहे इसके लिए मुझे 


अतिरिक्त श्रम करना पडे, चाहे इसके लिए मुझे जरूरत से. 


ज्यादा व्यस्त होना पड़े और चाहे इसके लिए मुझे 
साधना के द्वारा कुछ भी करना पड़ । मैं हर हालत में 
आपकी शात को सुनू गा उसने तनाब को उसकी जटिलता 
को अनुभव करते हुए उसका समाधान करू गा, जिरासे कि 
आप निश्चित और निष्काम्य हो सके, जिसरो कि श्रापके 
चेहरे पर प्रसन्नता उभर सके, और मेरे लिए आपकी प्रस- 
पता, आपका खिला हुआ चेहरा और श्रापकी मुस्वाराहुट 
ही पूजी है । 


प्रौर तुम्हें बनाना है, सिद्धि पुरूष 


यहु कोई फपोल कल्पना नहीं है, यह फोई थोथा 
वक्तव्य या आडर्बर नहीं है, में शुद्ध, सरल और नि५्छल 
हृदय से यह चाहता हूं फि आप सिद्धि पुरुष बन से 
ता चाहते है, जिस साधना में 

सफलता चाहते है, में उस साधना फो आपको दू गा, और 
साथ ही साथ में बताऊंगा उनकी बारीफियां, में बता- 
ऊ'गा उनके सूक्ष्म रहस्य, में बताऊगा उनको गोपनीय 


क्रियाएं, जिसके माध्यम से आप पहली बार में हो 
लता प्राप्त कर सके । पहली ही बार में आपको ७६ 
अनुभूति हो सके, और आप जो कुछ चाहते हैं जि 
प्रकार से चाहते हैं, वह सम्पन्न हो सके, भ्रीर ऐसा है 
पर ही आप सिद्धि पुरूप वन सकेगे । ऐसा होने पर है 
कि सीने पर हाथ रख कर गब॑ के साथ कह सकेंगे कि | 
सही अर्थों में शिष्य हूं, मैं सही श्रर्थों में सिद्धि पुरूप हूँ। 
री सही ग्रथों में प्राचीन विद्याओं के उन्नण्न और ऋतषि 
संतान £# और यह इस वर्ष होगा ही, निश्चित रुप प्र 
की होगा , संसार की कोई. शक्ति 
रोफ नहीं सकती, प्रवाह को झाड़ झंखाड़ रोक नहीं पाते, 
सूर्य फी प्रखर रश्मियों को पृथ्वी पर आने में वायु रोड़ 
नहीं सकती, और आपको पूर्ण सिद्धि पुरूष बनाने में मुप्त 
फोई रोक नहीं सफता । 


पर इसके लिए यह जरूरी है 


कि आप इसके लिए तैयार हो, आप इस वर्ष ज्यादा 
से ज्यादा समय मुभे दे, श्राप इस वर्ष ज्यादा से ज्यादा 
मुभे मिले और मेरे मन में जो कल्पना है, मेरा जो उहं - | 
एय है, मेरा जो लक्ष्य है, उसे पूर्ण करने में श्राप प्रयल- 
शील हो । आप सही अर्थों में शिष्य हो, पूर्ण रूप से पम- 
पित शिष्य हो श्रीर जिस रास्ते पर आगे बढ़ाऊ आए 
बढ़ जांय, मैं श्रापको श्राज्ञा दू' उसका पूर्ण रूप से पातत 
हो | मैं आपसे जो चाहूँ वह हो श्रौर मैं आपको सीध- 
नाओं के क्षेत्र में जिस प्रकार से ढालू आप ढल जांय और 
यदि ऐसा है, तो निश्चय ही झ्राने वाला भविष्य. श्राप 
है, वास्तव में ही श्राप भ्रपने आप पर गव॑ कर सकेगे हि 
प्रापने वह सब कुछ प्राप्त किया है, जो अपने आप में 
श्रद्धितीय है । 


और में इस पूरे वर्ष ३६४ दिनों तक आपके -अहीर 
कदम के साथ हू प्रत्येक क्षण, साथ हुं, - प्रति पल मेरा 
साहचर्य, मेरा सहयोग, मेरा ज्ञान, और. मेरा व्यक्ति 
आपके साथ हैं । व 
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एक साक्षात्कार 


... प्रत्यन््त निकट से जानता हूँ। सूदियों में एक आध व्यक्ति- 
व ही ऐसा होता हैं, जिसके बारे में कुछ. कहाँ जा सकता 
हैँ जिसके वारेःमें लिखने से अ।नन्‍्द भी अनुभूति हो सकती 


ध्यक्तित्व के धती है, स्वामी निखिलेश्वरानंद जी "| 
परच्तु,इनकी. च्यूनता यह. है कि इन्होंने अपने आपको 
; / अचार प्रसार से बहुत. दूर रखा है, अपने आपको विज्ञा- 
पित क्रना.य्रा प्रचार पाने की कोशिश करत्ता इनके स्व- 
भाव ,में ही नहीं है । उच्चदगेटि के सनन्‍्यासी-सम्मेलनों. . में 
मु <. जब इन्हे अध्यक्ष पद के लिए आमंत्रित किया । जाता था 
६ तो ये अल््यन्त विनम्रतापूर्षक मना कर एक तरफ ? हट 


है, जिसके पोस बैठने से कुछ ऐसा एहसास होता है कि 
हम इत्त व्यक्तित्व'से कुछ प्राप्त.कर रहे हैं और ऐसे -ही - 


... जाते थे, भ्रगर इनकी जंग कोई दूसरा व्यक्ति होता और | 


५ 


एिरिमहंस स्वरामी- निखिलेश्वरानंद जी को, मैं शो जान इनके पास 


अगली नस्‍्लें याद करेंगी 
हुमने निरिवलेश्वेरनंद' को देखा शा 


, ........ किकर स्वामी 


जितनी शक्ति और सामर्थ्य इनके 
पास है, उसका सौवां हिस्सा भी यदि किसी के पास होता 
तो वह चीख-चीख कुर अपने वारे में बताता र पूरी 
दुनियां उसके चारों तरफ घेरा डाले रहती, परन्तु: इस 
व्यक्ति में ऐसा कुछ भी नहीं है, या मैं यू कहूँ कि यह 
व्यक्ति प्रचार-भीरू है तो ज्यादा सही होगा। 


जो दर्प जों विशालता जो प्रखरता और जो प्रचण्डता 
इनके सन्‍्यासी जीवन मैं मैंने देखी है, जो त्यागवत्ति ओर 
निष्प्रहता मैंने सन्‍्यास-जीवन में इनके प्रति अनुभव की हैं 
वह अपने आपमें एक-मिसाल है, सैकड़ों-सैकड़ों सन्‍्यासी 
शिष्य आतुर रहे है इनका शिंष्यत्व' प्राप्त करने के लिए । 
हजारों योगी और सनन्‍्यासी व्यग्र रहे है, इनके पास कुछ 
क्षण बेठने के लिए, इनसे कुछ सीखने के लिए और इनसे 
बहुत कुछ प्राप्त करने के लिए , और इन्होंने सभी. को 
बहुत कुछ देने का प्रयास किया, इऩके द्वार हमेशा. सब 


> न _५ 
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के लिए खुले रहे, न किसी प्रकार का व्यस्तता का भाव 
रखा भ्ौर न व्यर्थ का अहंकार , इसीलिए श्राज हिमालय 
के हजारों-हजारों सन्‍्यासी परमहंस स्वामी निखिलेश्वरा- 
नंद जी का नाम स्मरणा करते ही श्रद्धा से झुक जाते है, 
फिर भले ही उन्होंने इस विराट व्यक्तित्व को देखा हो या 
नहीं, परन्तु हिमालय के कण-करा में उनका व्यक्तित्व 
गरु जरित है, और उन्होंने हिमालय को पूरे भारतवर्ष से 
परिचित कराने में जो योगदान दिया है, साधना की 
पूर्णता के लिए जो प्रयत्न किया है उसकी अपने आपमें 
कोई मिसाल नहीं है । 


इन पंक्तियों के माध्यम से मैं उनकी आत्मश्लाघा नहीं 
कर रहा हूं, मैं कोई उनकी प्रशंसा या विज्ञापन भी नहीं 
कर रहा हूँ, उस व्यक्तित्व को इसकी जरूरत भी नहीं है 
यदि आफाश सें' प्रखर सूर्य अपने पूर्ण तेज पुज से चमक 
रहा हो और उल्लू अपनी आंखें बन्द कर ले या सूर्य को 
नहीं देखे भोर वह फहे कि सूर्य हे ही नहीं, तो इसमें सूर्य 
का क्‍या दोष ? यवि वर्षा ऋतु में अत्यन्त मघुर वर्षा की 
बूदे सम्पूर्ण पृथ्वी को आप्लावित कर रही हो, ओर कोई 
चातक अपनी चोंच खोल कर उस मधुर जल को प्राप्त 
ही नहीं कर सके तो इसमें वर्षा का क्या दोष ? ओर 
यवि फहों पर बिराटे व्यक्तित्व ओर ज्ञान का पुज साकार 
हो, और कोई उसे प्राप्त करना ही न चाहे और अपनी 
आंखें बन्द किये अपने ही अहंकार में चर अपनी ही 
अज्ञानता से व्यक्तित्व की आलोचना करता र हे, तो उसमें 
उस व्यक्तित्व का कया दोष ? ह 


सिद्धाश्रम का श्राधारपु ज 


आप अपने घर में बैठे इस बात को अनुभव' नहीं कर 
सकेगे, कि एक व्यक्तित्व के होने और न होने से कितना 
बढ़ा अन्तर श्रा जाता है , फिलहाल आप इस बात का 
श्रनुभव नहीं कर सकेगे, कि किसी विराट व्यक्तित्व के 
होने या न॑ होने'से संस्था में कितना अधिक श्रन्तर श्रा 


श 


जाता है यह हमने अनुभव किया है, इसमें कोई दो राग 
नहीं कि सिद्धाश्नतर समस्त ब्रह्माण्ड का आध्यात्मिक चेतगा 
पुज है, और वहां निरन्तर उच्चकोटि की साधनाए' 
सम्पन्न की जा रही है | परन्तु निखिलेश्वर|नंद जी क्रे 


वहां स देह होंने या न होने से बहुत बड़ा अन्तर हम अनुप्रव 
कर रहे है, उनके वहां होने से एक चेतना एक 
वातावरण श्रौर एक ऐसा माहोल बना रहता है, 
जिससे करा-#ण़॒ ग्रुजरित रहता है, स्वाप्ी 
जी ने पहली बार यह अहसास दिलाया क़्रि 
साधना रूखी सूखी और निर्जीव बे रस नहीं है, अपितु 


इसमें भी आनन्द और मधुरता का सामंजस्य है 
उन्होंने ही पहली बार सिद्धाश्रम को भारतीय और कला- 
त्मक नृत्य से संयोजित किया, पहली बार देवताओं को 
सिद्धाश्रम में साक्षात रूप में उपस्थित करने का प्रयास 
किया, पहली बार आंखें बन्द किये योगियों को मुस्करा- 
हट और हंसी प्रदान की, पहली बार शानन्‍्त झ्ौर नि्जन 
वाताव रण में खिलखिलाहट, हास्य श्रौर आनन्द क़ा उद्रेक 
किया और आज सिद्धाश्रम में जो चहल-पहल है, जो 
आनन्द का सागर लहराता है, वह सब उनकी देन है, 
आज भी वे सूक्षप प्राणों से नित्य या लगभग नित्य आकर 
सबको संभाल लेते है, सभी के हाल-चाल पूछ लेते है, 
सभी की बात सुन लेते है, और सभी को बहुत कुछ बता 
देते है, यह एक श्राश्च्य इस रूप में, कि अत्यधिक ग्रस्त 
रहता हुआ श्रादमी इतना समय कंसे निकाल लेता है, 


* परन्तु हमने भ्रपनी इन आंखों से देखा है, प्रिछुली शिव- 


रात्रि को ही उन्हें अपने ग॒ हस्थ शिष्यों के बीच स॒ स्वर 
रूद्राभिणेक करते हुए, और शिव पूजन कराते हुए देखा 
है, तो ठीक उसी क्षण उन्हें सन्‍्यासी शिष्यों के बीच भी 
भगवान पारदेश्वर का पूजन सम्पन्न कराते हुए 

अपनी इन आंखों से देखा है, मैंने उसमें भाग लिया हैं 
ओर आरानन्द की असीमता अनुभव की है। एक ही क्षण 
में दो स्थानों पर दो रूपों में साधना सम्पन्न कराना 


: विराट व्यक्तित्व का ही रूप हो सकता है श्रौर इस बॉर्त 


के लिए हम सब लोगों को गौरव और गव॑ है। 
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2 जिन्होंने कदमों से नापा है, ब्रह्माण्ड को 


ओर यह कह कर मैं कोई अनहोनी बात नहीं कह 
: रहा हू , मैं तो इन पंक्तियों केः माध्यम से वही सव॒ कुछ 

कह रहा हू , जो मैंते उनके साथ रह कर अनुभव किया है 
जो मैंने उनके साथ रह कर सीखा है, समभा है, अहसास 
किया है, मैं उनका शिष्य भी नहीं हं' एक तरह से गुहू 
भाई के रूप में हू, परन्तु मैं आज अहसास करता हं॑ कि 
यदि मैं उनका शिष्य होता तो मैं श्रपने आपको ज्यादा 
गोरवान्वित अनुभव करता, उनकी साधनात्मक गति के 
.. आगे यह भू-मण्डल बहुत छोटा सा है जिस कसी दिन 
.. उन्होंने ब्रह्माण्ड के रहस्यों को उजागर किया, उस दिन 
. पूरी पृथ्वी पर तहलका सा मच जायेगा क्योंकि उन्होंने 
उन ग्रहों नक्षत्रों को देखा है, वहां पर विचरण किया है 
जहां पर मानव विद्यमान है जहां पर विज्ञान की ऊचा- 
इयां है, जहां पर साधना की प्रतिभूतियां हैऔर मुत्े 
विश्वास है कि वह दिन जल्दी ही आने वाला है जब वे 
इस विषय पर साधना के इस रहस्य पर विस्तार से 
प्रकाश डालेंगे । 


पर जब्र मैं उन्हें गृहस्थ जीवन में देखता हूं तो 
अपने प्राप में दंग रह जाता हू, मेरा मन, मेरा मस्तिष्क 
ओर मेरी साधना विश्वास नहीं कर पाती कि हिमालय 
का उच्च कोटि का योगी निखिलेश्वरानंद श्रौर जोधपुर 
में कार्य करने वाला यह व्यक्तित्व दोनों एक ही है, * एक 
सामान्य मनुष्य के रूप में जीवन संचालित करने वाला 
हर क्षण संक्रिय रह कर काय्ये करने वाला व्यक्तित्व एक 
ही है, यह समायोजन करना बड़ा कठिन हो रहा है, पर 
जो कुछ मैं देख रहा ह वह भी सत्य है और जो कुछ देखा 
है वह भी पूर्ण सत्य है, उच्च कोटि का व्यक्तित्व ही इस 
प्रकार का नम्र और विनीत हो सकता है। हरी भरो 
फूलों की डाली बार बार लचक सकतो है, झुक सकती 
«है, भूम सकती है, सूखा हूठ न तो भुक सकता है, और 
..' न किसो को छाया और आनन्द दे सकता है। 


प्रौर यही पर मुझे वेदव्यास के_ उस श्लोक का स्मरण 
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हो आता है कि भगवान श्री क्ृष्ण पूर्ण सोलह कला होते 
हुए भी जीवन भंर अत्ठन्त नम्र बने रहे, उन्होंने सामान्य 
रूप से मनुष्य की तरह जन्म लिया, अवतरित नहीं हुए, 
सामान्य बालकों की तरह आचरण किया, डीक उसी 
प्रकार खेले कूदे, कार्य किया, और ठीक उसी प्रकार से 
रोना हंसना. प्रेम करना, मुस्कराना और शिक्षा प्राप्त 
करना उन्होंने किया, इसीलिए कि वे यदि मानव को कुछ 
देना चाहते थे तो उनके लिए यह आवश्यक था कि वे भी 


, सामान्य मानव की तरह बने रहे, ठीक उसी प्रकार दु ख 


सुख का अनुभव करे | सामान्य मनुष्य की तरह ही 
उदास हो, परेशान हो, चिन्तित हो, मुस्कराये, हुंसे, खिल 
खिलाये ओर कहीं से भी किसी को ऐसा अहसास भी न 
होने दें, कि यह्‌ अजुन के रथ पर बंठा हुआ सामान्य 
सारथी अपने आपकमें विराट तेज पुज लिये हुए है। सब 
लोगों ने उसे सामान्य और साधारण मनुष्य समभा, 
द्रोपदी ने उलाहना दिया, श्रजुन ने बुरा भला कहा 
दुर्योधन ने अपना प्रवल शत्र समभा परन्तु इतना होने पर 
भी वे सामान्य मानव बने रहे पर इसी सामान्य मानव ने 
गीता जैसा विराट ग्रन्य अगली पीढ़ियों को सौंपा, सामान्य, 
दिखने वाले व्यक्ति ने पूरे महाभारत युद्ध को जीत कर 
दिखा दिया कि विराटता प्रदर्शन करने की चीज नहीं है। 


और इस श्लोक के अन्त में वेदव्य[स ने बहुत सुन्दर । 


- बात कही है कि द्वापर युग का यह सौभाग्य था, कि उस 


युग में भगवान श्री कृष्ण जैसे विराट व्यक्तित्व ने जन्म 
लिया, विचरण किया, और कार्य किय।, परन्तु द्वापर युग 
का यह दुर्भाग्य भी था कि उस समय के लोगों ने श्रोकृष्ण के 
महत्व को न तो समझा और न उसका लाभ ही उठाया 

उनके जाने के बाद आने वाली पीढ़ियों ने उनकी विरा- 
टता को अहसास किया, उनके ज्ञान और चिन्तन को- 
समभने का प्रयत्न किया, वह एक ऐसा व्यक्तित्व था, जो 
लौकिक रूप में प्रेम करता हुआ, दिखाई देता था, राधा 
के पीछे मंडराता हुआ, और बांसुरी बजाता हुआ दि .ई 
देता था, उसी सामान्य मनुष्य ने गीता जैसा अद्वितीय 
ग्रन्थ भी लिखा, जो सारथी बना हुआ सामान्य व्यक्तित्व 
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८: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
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रहा था, 
को विज्ग्न दिला कर यह'बता दिया कि विराटता अपने 
ग्रात्म का तत्व है।। काश! द्वापर युग के लोग: उस विराट 
' तो निश्चय 


ग्गं उसने , महाभारत जैसे युद्ध में पाण्डबों 


व्यक्तित्व को पहिवान पाते, उससे-जुड़ पते, 
किस आज, दी में पर्ण ४ 
“ही वे लोग अपने आपमें पूर्णता प्राप्त कर पाते, परन्तु 
यह सब तो बूंद में ही होना थी, उनकी महानता “और 


विरांटता को भ्ाने वाली पीढ़ियों ने ही. श्रनुभव किया 


उसी युग में किसो व्यक्ति की बिराटतां और महानता को 


 अनुमव किया ही नहीं जाता, वे तो केवल आलो- 
चना कर सकते हैं, और यह , समाज का नियम है, में 
समझता हूं, उसो समय-चक्त की पुनरावृत्ति हो रहो है ।. 


अगली नस्‍्ले' याद रंखेगी. 
जिस रूप में यह उच्चकोटि का व्यक्तित्व. सामान्य 


मनष्य की तरह हर्प, शो क, सुख-दु:ख में जी रहा है, आलोच- 


नाओं-के मंभावत में आगे बढ़ रहा है, उस रूप म आज का ] 


सामान्य मनुष्य इस विराट व्यक्तित्व को नहीं पहिचान 
4के, तो इसमें कोई आश्चर्य की बात नहीं है| . जिस 


« .. श्रकार से यह व्यक्तित्व अपने सामान्य गृहस्थ शिष्यों' को 


% समभा रहा है, उनके संदेह, उनकी आलोचनाओ्रों के ब्रीच 
- अपने आपकों एक-निष्ठा कर रहा है, 'वह वास्तव में ही 
बहुत कठिन, है, इस प्रकार का जहर पीते रहना सामान्य 
नुष्य के बस की बात नहीं है । जिस प्रकार से ये गहस्थ 
शिष्य अपने आपको शिंष्य कहने का दम्भ रखते है, उस 
छिंसाव से तो 'शिष्य” शब्द की परिभाषा ही बदल जायेगी 
फिर तो हम सन्‍्यासी शिष्यों को श्रपने लिये शिप्य शब्द 
ते लगा कर कुंछ और शब्द लगाना चाहिए, होना तो यह्‌ 
. चाहिए था, कि इस सामान्य मनुष्य के आवरण के भातर जा 
- महानता और विराटता छिपी हुई है, उसे हम पह्विचानने 


ग्रौर ज्यादा सुविधाएं दी 


साथ रहने के लिए ज़्यादा समय प्राप्त कर सके हैं. और 
रे 
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का प्रयत्न करे, उनसे गात्म संबंध स्थापित करें उनके 
कार्यो में योगदान दे, और कुछ ऐसा करे जिससे कि हम 
सही अर्थों में शिष्य कहलाने का गौरव प्राप्त कर सके 
एक बार फिर उनके होठों पर मधुरता के साथ “'प्रिध्य” 


शब्द, उच्चरित हो काश, ऐसा हो पाता । 


आज इस जंन्म दिवस के अवसर पर मैं समस्त 
सन्‍्यासी योगियों और ४मालय के कस-क्रग की तरफ 
से सिद्धाश्रम के प्रत्येक. व्यक्तित्व. की तरक से उनका 
हादिक अ्रभिनन्दन करता हूँ और हम सब॒ कामना करते 
है, कि हमारा जीवन हमारी झ्रायु, उन्हें प्राप्त हों, और 


वे ज्यादा वर्षो तक जीवित रह कर आद्वेतीय कार्य सम्पन्न 


- करते रहें । 


और यह बात भी दो टूुक सत्य है, कि आप, सब 
गृहस्थ शिष्यों का सौभाग्य है, कि हमारी अपेज्ना आप 
लोगों को इस व्यक्तित्व ने ज्यादा समय, 


हैं । आज भले ही आप इन पर 


ज्यादा अवसर 


या अपने आप गव का अहसास न कर सके, .पर यह 


“निश्चित है, कि आने वाली पीढ़ियां आप पर गर्व करेगी 


कि आप कभी इस विराट व्यक्तित्व के सम्पर्क में रहे है । 


आने वाली पीढ़ियां सहसा आप पर या आपके. कथन पर 
यह विश्वास नहीं कर-प्रायेगी कि आपने इस धिराट व्य- 
-क्तित्व के साथ-कुछ क्षण:विताये है, इनके साहचर्य में रहें 


है, और इनके मु हू से अपने लिए “शिष्य” शब्द करा 
ज्चारण सुना है । परन्तु हमें सब लोगों को आप गृहस्त 


शिप्यों पर ईर्ष्या है, कि अ।प हम लोगों की' अपैक्षा इनकी 
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आप के सौभाग्य पर गवे: -है कि आप इनके साथ है, आते ' 
वाली पीढ़ियां आप पर गर्व करेगी ॥ 0 
कक आप 8770 7 प5 49,277, ६4207 आडीी 


ग्रह बाधा, पितृ दोष एवं रोग निवारण हेतु 


एक अद्भुत 


शने३चरी अमावस्या प्रयोग 


| जीीक में मनुष्य को तीन तरह की समस्याओं 


का सामना करना पड़ता है, जिसकी वजह से उसे कई 
प्रकार की परेशानियों को भोगना पड़ता हैं, श्रौर उनके 
समाधान के लिए वह प्रयत्न भी करता है । 


. ग्रह दोष निवारण 


अब यह सिद्ध हो चुका है, कि ग्रहों का प्रभाव मानव 
जीवन पर पड़ता ही है, और उसकी वजह से मानव को 
विविध प्रकार के कष्ट भोगने पड़ते है, नवग्रहों में भी सूर्य 
मंगल, राहु श्र शनि अत्यन्त ऋर एवं घातक ग्रह है, 
इनके प्रभाव से विविध श्रकार के कष्ट एवं दुख. भोगने 
पड़ सकते है । शनि की दशा आने पर भगवान राम तक 
को वनवास भोगना पड़ा । इन ग्रहों की शांति के लिए 
“शनेश्चरी अमावस्या” का प्रयोग एक दुर्लभ और तुरन्त 
अनुकुलंता देने वाला प्रयोग है । 


पितृ दोष 


आज की पीढ़ी इस बात को स्वीकार करे.या न करे 
व्यक्ति को पितृ दोष भी भुगतना ही पड़ता है। हमारे 
- माता पिता, बड़ा भाई या श्रन्य कोई संबंधी जब श्रकाल 
मृत्यु को श्राप्त ही जाता है, या मृत्यु के बाद भी उसकी 


इच्छाए -भावनाए' बनी रहती है, तो वे उन इच्छाओं की 
पूर्ति के लिए अपने संबंधियों को यातना दुःख और 
कष्ट देकर अपनी बात मनवाने का प्रयत्न करते है । मैंने 
श्रपने जीवन में अनुभव क्रिया है, कि पितृ दोप की वजह 
से घर में निरन्तर उपद्रव होते रहते है, लड़के या लड़- 
कियां कहना नहीं मानते, पति या फ्त्नी को एक एक 
मिनट में गुस्सा आने लगता है श्रीर इस प्रकार के कई 
काय घर में होने लगते है, जिससे सारा वातावरण दूषित 
हो जाता है । इसका मूल कारण पितृ दोप ही है, और 
इसका समाधान भी शर्न॑श्चरी श्रमावस्या प्रयोग से ठीक 


हो सकता है । 
रोग वृद्धि 


कभी कभी घर में ऐसी बीमारी घर कर जाती है, 
कि घर का कोई न कोई सदस्य बीमार बना ही रहता 
है, और काफी बड़ा बजट उन लोगों की चिकित्सा में 
व्यय हो जाता है । इलाज कराने पर दो चार दिन तो 
अनुकूलता दिखाई देती है, इसके बाद फिर वैसा ही दृश्य 
या वसी ही स्थिति बन जाती है । इस प्रकार से घर के 
मालिक को उसकी पत्नी को बह को, बेटी को पुत्र को 
या पोते पोतियों को विधिध प्रकार के कष्ट भोगने पडते 
है और इन बीमारियों से कोई छटकारा दिखाई नहीं देता 
इसके लिए भा शास्त्रों में शनैश्चरी अमावस्या का प्रयोग 
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न १० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


। । जताया है। 


शनंश्चरी श्रमावस्या 


ह 


ज्योतिष गणाना के अनुसार कई वर्षों बाद शनेश्चरी 
पं अमावस्या की स्थिति बनती है । जिस अमावस्या को 
शनिवार हो उसे “'शन्ेश्चरी श्रमावस्या'' कहते है। सौभाग्य 
से इस बार ३ जुन ८५९ को शर्नश्चरी अमावस्या हे, इस 
दिन जेष्ठ कृष्ण अमावस्था हु और शनिवार भी है । ऐसा 
सुयोग काफी समय बाद आया हूं, सौभाग्य से इसी दिन 


बन गया हूं । 


है उपरोक्त समस्याओं के समाधान के लिए प्रत्येक 
कि साधक को इस मुहं का श्रीर इस दिन का प्रयोग करना 
। चाहिए बोर इससे संबंधित साधना सम्पन्न करनी चाहिए 
जिससे कि जीवन में रोग, शोक,दुःख, दारिद्र य, पितृदोष 
आदि से मुक्ति पा सके और परिवार में सभी दृष्टियों से 
अनुंकुलता आ सके । 


साधना सामग्री 


इसके लिए कोई विशेष साधना सामग्री की आबश्य- 
.. कता नहीं होती, घर में जितने भी सदस्य है, उन सभी के 


जो कि तांत्रोक्क दोष निवारण से सिद्ध और रोगादि 
बाघाओं से निवृत्ति प्राण प्रतिष्ठा युक्त होनी चाहिए । 
यह मुद्रिका ऐसी होनी चाहिए जिस पर तांत्रोक्त नवग्रह 
.... मंत्र के पांच हजार जप सम्पन्न किये हुए हो । इस प्रकार 
.... से सिद्ध मुद्रिका इस अदमुृत अवसर पर भश्रयोग की जाती 
है , जिस पर व्यय मात्र ६०) भ्राता है । 


४ जा . इसके लिए आपको पहले से ही व्यवस्था कर के 
(2...... रखनी चाहिए, शौर पत्रिका कार्यालय को पत्र लिखते 
5... समय स्वयं का नाम भौर परिवार के सदस्यों का नाम 

:.. - लिख भेजे जिनके लिए यह प्रयोग सम्पन्न करना है। पत्र 


“शनि जयन्ती” भी हें अतः इसका महत्व. बहुत अधिक 


.._ नाम की “ततांत्रोक्त शनैश्चरी मुद्रिका”' प्राप्त कर लेनी चाहिये 


भेजते समय झाप उनका नाप उनकी उम्र और उनका 
श्राप से क्‍या संबंध है, जेसे वह आपकी पत्नी है, पुत्र है, 
पुत्र वधू है, पिता है, या क्या संबंध है, वह लिख कर 
भेजना चाहिये जिससे कि इन से संबंधित अलग श्रलग 
मुद्रिकाए' भेजने की व्यवस्था की जा सके । 


रात्रि को साधना करने के बाद संबंधित मुद्रिकाए 
या तो संबंधित व्यक्ति धारण कर ले या अपने अपने 
सन्दूक रें रख दें , अथवा घर का मुखिया इन सभी मुद्रि- 
काओं को लाल कपड़े में बांध कर एक स्थान पर रख 
दें, जिससे कि समस्त प्रकार के उपद्रव आर बाधाए 
शान्त हो सके । 


साधना प्रयोग 


३ जून की रात्रि को साधक स्नान कर शुद्ध वस्त्र 


घारण कर दक्षिण दिशा की श्रौर मुह कर ढौठ जांव 
सामने एक थाली में सभी मुद्रिकराओं को रख दें, और 
तेल का दीपक लगावे । 


इसके बाद हाथ में जल ले कर संकल्प करें, कि मैं 


* अमुक गोत्र , अमुक जाति, का व्यक्ति अमुक नाम के घर 


का मुखिया, घर के अमुक नाम के सभी सदस्यों के रोगों, 
ग्रह बाघाओं और बीमारियों को दूर करने के लिए शने- 
श्चरी भ्रमावस्या प्रयोग सम्पन्न कर रहा हू । 


इसके बाद पुत्र: हाथ में जल ले कर विनियोग करें, 
विनियोग का तात्पयं हाथ में जल ले कर निम्न लिखित 
उच्चारण कर जल छोड़ दे । 


विनियोग 


5 अस्य श्री बगलामुखी-मन्त्रस्य नारद-ऋषि:। 
त्रिष्टुप्‌: छन्‍्द: बगलामुखी देवता। ह्लीं बोजं | स्वाहा 
शक्ति:। मम द्वरीरे एगं समस्त परिवार शरीरे 
नाना ग्रहोपग्रह सम्पूर्ण रोग-समूह-नाना दुष्ट रोग 
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विफपैप"प"फैकै/कज--+---.तह.ह._ _ ॒__ स्त्तत्तल्वन्यस्त्र विज्ञान: १/ विज्ञान : ११ 


| आन्तय संत दुष्ट बाघा कष्ट-कारक-ग्रहस्य उच्चा- नारद ऋषये नम: शिरसि 


टनाथ झीप्रारोग्य लाभार्थे कार्य सिद्यर्थे मन्त्र जपे त्रिष्टप्छन्दस नमः मखे । 
.. विनियोग: गलामुखी देवतायें नमः हृदि। 
नवीज ह्लीं वीजाय नम: गुह्मये । 
ऋष्यादिसर स्वाहा-शक्तयों नमः पादयो: | 
निम्न उच्चारण हुए अपने झरीौर के अंगों पर इसके बाद साधक बताये हुए अंगों को स्पर्श करते 


र 
दाहिने हाय से स्प करें 
दाह 4 से स्पन्ञ कर- हुए अग न्यास , कर न्यास करें । 


अंग न्यात्त कर न्यास हृदयादि-न्यास 

.. >ह्ठों प्रगुष्ठास्यां नमः हृदयाय नम: 

जोक मुखी तजंनो म्यां नम: शिरसे स्वाहा 

... सर्व-दृष्ठानां मध्यमासन्यां नम: शिखाये वषट्‌ 

श्र - वाच मुल स्तम्भय अ्नामिकाम्यां नमः कवचाय हुम्‌ 

..._ जिह वां कीलय कीलय कनिष्ठिकाम्यां नम: नेत्र-त्रयाय वौषट्‌ 
वृद्धि नाशय छ्लीं * स्वाहा करतल-करपृष्ठाम्यां नम: अस्त्राय फट्‌ 
ध्यात्त 


फिर हाथ में भ्क्षत लेकर इन यमन्त्रों के सामने चढ़ाते हुए निम्न ध्यान उच्चारण करें- 


जिह वाग्रमादाय करेण देवीं वामेन शझत्रन परि-पीड्यन्तीम । 
गदाभिघातेत चर दक्षिणेन पीताम्बराढ्यां द्विभजां नमामि ॥। 


बे 


इसके वाद मू गे की माला से (यदि मू गे की माला न हो तो किसी भी प्रकार की माला से) निम्न मंत्र 
की ११ माला मंत्र ज 


संत्र 
55 ह्लीं वगलामुखी परिवार स्य देह स्थित नाना रोगान्‌ प्रतिवन्धक ग्रहान फट उच्चाटनं कुरू 
कुरू छ्वीं * स्वाहा । 
दूसरे दिन सुबह उठ कर साधक को चाहिए कि वह मैंने अयने जोवन में कई प्रकार की समस्याओं 
सात कुमारी बालिकाओं तथा एक छोटे वालक को पूजन -वओं बौर अड़चनों के समय कठिन और बसाध्य 


रोगां से लोगों को इस अयोग से 
फर भोजन कराये और भोजनोपरान्व उसे यया शक्ति इस अयोग से मुक्ति दिलाई है , किसी 


हू भी प्रकार की ग्रह बाधा पित बाधा या रोग हो तो 
है इलिरा दें , भोजन में केवल वेसन के लड॒ह हो सकते हैं, निश्चय ही इस प्रयोग से पूर्ण अनुकूलता प्राप्त होतो ही 
. इसके अलावा बन्‍्य किसी भी प्रकार का भोजन न दें । है । ७ 
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पौष कृष्ण ५ 
पौष कृष्ण १२ 


'पौष शुक्ल ३ 
पौष शुक्ल ११ 


सोमवार 
गुरूवार 
सोमवार 


गुरूवार 
सोमवार 
मंगलवार 
गुरूवार 
शनिवार 
मंगलवार 
गुरूवार 
शनिवार 
शनिवार 
शनिवार 
मंगलव।र 
शुक्रवार 
शनिवार 
गुरूवार 
शुक्रवार 
रविवार 
सोमवार 
शुक्रवार 
शनिवार 
सोमवार 
शनिवार 
सोमवार 
रविवार 
शुक्रवार 
मंगलवार 
सोमवार 
मंगलवार 
रविवार 
रविवार 
रविवार 


. रविवार 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १३ 


शुन्‍्य साधना जयन्ती 
गायत्री जयन्ती-रक्षा बन्धन 
हद्बुमान सिद्धि जयन्ती 

श्री काली जयन्ती 

सिद्धि दिवस 

गंणेश जयन्ती 

ब्रह्म सिद्धि जयन्ती 

झष्ट सिद्धि लक्ष्मी जयन्ती 
१०८ लक्ष्मी सिद्धि जयन्ती 


श्री भुवनेश्वरी जयन्ती 
प्नन्‍त चतुर्दशी 
श्राद्ध प्रारम्भ 


शारदीय नवरात्रि प्रारम्भ . 
महा सरस्वती आह वान 
विजयादसमी पूजा 
गुरू सिद्धि दिवस 
शरद पूशिमा 
तारा जयन्ती 
धन त्रयो दसी 

दीपावली, महालक्ष्मी पूजा । 

श्री कमला जयन्ती 
सौभाग्य प्राप्ति जयन्ती 
सूर्य सिद्धि दिवस 

छिलन्न मस्ता जयन्ती 
तंत्र पिद्धि दिवस 
काल भरव अष्टमी 
वांछा सिद्धि दिबस 
सिद्ध श्वरी साधना दिवस 
पदुमावती सिद्धि दिवस 
भूत पिशाच सिद्धि दिवस 
श्री त्रिपुर भेरवी जयन्ती 
भुवनेश्वरी सिद्धि दिवस 
धूमावती सिद्धि दिवस 
बगला मुखी सिद्धि दिवस 
पुत्रदा एकादसी 
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५४१ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


२६-३-९० चेत्र कृष्ण ३० सोमवार 


इस वर्ष के पुष्य नक्षत्र 


(०«१०९० अ्रोष शुक्ल १४ बुधवार शाकम्भरी जयन्ती 

१४-१-९० माघ कृष्ण ३ रविवार मकर संऊांति 

-१०-१-९० माघ कृष्ण ६ गुरूवार मातंगी सिद्धि दिवस 

२४-१-९० माघ कृष्ण १३ घुधवार पोडसी, त्रिपुर सुन्दरो सिद्धि दिवस 
३१-१-९० , भाघ शुक्ल ५ - बुधवार बसनन्‍्त पंचमी 

७-२-९० माघ शुक्ल १३ बुधवार विश्वकर्मा जयन्ती 

०३०३७ माघ शुक्ल १५ शुक्रवार श्री ललिता जयन्ती ह 
९ ४०२०९७० फाल्गुन कृष्ण ५ बुधवार ु उच्छिष्ट गणपति ऐप द्धि दिवस 
२३-२-९० फल्गुन कृष्ण १३ शुक्रवार शिवरात्रि / 
२५-२-९०  फाल्गुन कृष्ण २० रविवार हरगौरी सिद्धि दिवस 

१८०२-९० फाल्गुन शुक्ल ३ बुधवार बंताल सिद्धि दिवस 

१०-३-९०  फाल्गुन शुक्ल १४ शनिवार होलिका दहन 
१६-३-९०  चेत्र कृष्ण ५ शुक्रवार अपूर्ण इच्छा पूर्ण सिद्धि दिवस 

सोमवती अमावस्या 


१५-४-८९ सूर्योदय सेर बजे तक 
११-५-८९ दित भर 
७-६-८९ दिन भर 
: #०७-८९, सूर्योदय से दिन के ३ बजे तक 
श्-पन८९ सूर्योदय से दिन भर 
र८-८-८९ सूर्योदय से दिन भर 
2 २४५-९-८९ सूर्योदय से ११ बजे तक 
- २२-१०-८९ सूर्योदय से ३ बजे तक 
१८-११-८९ सूर्योदय से दिन भर 
१६-१२-८५९ ..:. सूर्योदय से १० बजे तक 
. १२-१-९० सूर्योदय से दिन भर 
_ छ-२-९० सूर्योदय से १;बजे तक 


चन्द्र ग्रहण 


इंस वर्ष ६:२-९० तदनुसार' माघ शुक्ल पक्ष १६ शुक्रवार को पूर्ण खरीस चन्४ ग्रहों है। इंसका दा 
दिन को २ बजे प्रारम्भ हो जायेगा रात्रि को ११ वजे चन्द्र ग्रहण प्रारम्भ होगा, १२ बज कर ४४ मिवट पर 
पूर्ण खग्नास चन्द्र दिखाई देगां; रात को २ बज कर २८ मिनट पर ग्रहरा समाप्त होगा तथा इसकी सूतक निवृत्ति 
रात्रि को ३े बज कर २७ मिनट पर होगी । & मनबऔ ह 


व 
लक 4; 
है « कु 23 22589 
# ८६ के ५ > कै कु #> 
५ ५ 2० * / थे ध 'आद न ०२३. 2 पक । 
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द्ठ87ं पिशाचिनी साधना के बारे में तो भारत वर्ष 


के कई साधकां को जानकारी है, और कई शिष्यों: ने इस 
: साधना को सिद्ध भी जिया है , कर्ण पिशाचिनी साधना 
- आज के युग में भ्रत्यन्त महत्वपूर्ण और उपयोगी साधना 


: देखते ही उसके बारे में साधक मन ही मन जो प्रश्न पूछता 
उप्तक। तु न्‍त उत्तर साधक को उसके कान में मिल 
< जाता है , इसी लिए इस साधना को कर्ण पिशांविनी 
साधना कहते है । 
५... यदि चमत्कार को ही नमस्कार है, -तो उनके लिए 
|... 'कर्ण पिशाचिनी' साधना स्व श्रेष्ठ साधना है, किसी मंत्री 
या अधिकारी को देखते ही इम साधना को सिद्ध किया 
है. हुआ व्यक्ति अपने मन में एक वार मंत्र का उच्चारण कर 
|. मन ही मन प्रश्त पूछता है कि इस सामने खड़ हुए व्यक्ति 
का क्‍या नाम है ? या इसके घर का पता क्या है ? 
अथवा इसकी पत्नी का नाम क्‍या है ? तोदेवी कर्ण 


' साधना सिद्ध करने पर किसी भी व्यक्ति, पुरूष या स्त्री को 


.: उत्तर दे देगी , यही नहीं अपितु यदि किसी स्त्री के बारे 
३ - में उसके भूतकाल या उसकी बीती हुई घटनाओं के बारे 
. में किसी प्रकार का कोई प्रश्न करे, तो तुरन्त उसका 
उत्तर मिल जाता है , कि इसका चरित्र कैसा है, _इसने 


. इस स धना की विशेषता यह है, कि कर्ण पिशाचिनी 


पिशाचिनी साधक के कान में एक .सेकण्ड में इन प्रश्नों के ' 


विश्व की सर्वश्रेष्ठ अद्वितीप 


सवंथा पहली बार 


कर्ण मातंगी 


साधना 


ऐसी बातें है. जो सर्थथा रहरयमय हेती है परन्तु इस 
साधना को सिद्ध करने पर साधक किसी भी रहत्व का 
उजा.र एफ ही संकण्ड में कर लेता हैं । 

झ्रौर जब सामने वाला अपरिचित व्यक्ति या प्रधि- 
कःरी उसके जीवन के अन्तरंग क्षण या उसके जीवन की 
गोपनीय बातें सामने वाले के मुहसे सुना है तो 
ग्राश्वय चाहत रह जाता है, उसे अपने कानों पर विश्वांस 
नहीं होता कि कोई ऐसी भी साधना है, जिसके द्वारा 
गोपनीय से गोपनीय तथ्य स्पष्ट हो सकते हैं, श्रौर वह. 
सामने वाले के पैरों पर तुरन्त गिर जाता हैं, और- उससे 
मित्रता गांठने की कोशिश करता है , उसका ब्रय॒त्न यही 


' रहता है, कि ऐसे व्यक्ति से मित्रता बनाये रखो, नहीं. तो 


यह कभी भी भाण्डा फोड़ सकता है । 


यहा रह कर भारत बर्ष के कई साधकों ने सफलता 
के साथ यह साधरनां सिद्ध की है, श्रौर आज वे समाज में 
अत्यन्त महत्वपूर्ण और सम्माननीय स्थान पर है। जत्र 
भी यहां शिव्रिर लगते है, और सामान्य साधक जत कर्ण 
पिशाचिनी सिद्ध साधक्र को मिलते हैं, और उसके हारा 
श्रपने जीवन की गोपनीय घटनाओं को सुनते है तो वे 
भीचंक्के से रह जाते है, वास्तव में हो श्राज के युग में 


कर्ण पिशाचिनः साधना एक महत्वपूर्ण स,धना 


पर आज मैं इससे भी सरल और गोपनीय स धता- 


. कण मातंगी” साधना का रहस्य स्पष्ट कर रहा 
हैं, जो कि गोपनीय होने के साथ साथ तुरन्त सिद्ध 
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कं की पन हू 
बट बहूँ..3 + ५. रे 


मातंगी साधना सिद्ध 
व्यक्ति के जीवन के 
है, उससे कुछ भी छिपा 
साधना अत्यन्त सरल 
को 


होती है, जी साधक कर्ण 
कर लेता है, वह किसी भी 
अन्तरंग रहस्थों की जान लेता 
नहीं रहता , साथ ही साथ यह 
और सौम्य है, कोई भी पुरूष या स्‍त्री इस साधन 
सिद्ध कर सकता है , एक बार सिद्ध होने पर इस साधना 
वा प्रभाव जीवन भर बना रहता है। 
अब तक यह साधना सर्वेथा गोपनीय रही है, यद्यपि 
ग्रथों में इसका विवरण एवं उल्लेख तो 
ग्राया है, पर इसके बारे में प्रामाशिक जानकारी नहीं 
भिली है । इस बार पत्रिका के पन्नों पर मैं इस गोपनीय 
साधना के रहस्थ को स्पष्ट कर रहा हू, जिससे कि साधक 
इसे सम्पन्न कर पूर्ण सफलता प्राप्त कर सके । 


साधना रहस्य 
.._यह साधना किसी भी शुक्रवार से प्रारम्भ की जा 
सक ) है श्रीर केवल तीन दिन की साधना हैं। इस 
साधना में साधक को चाहिए कि वह थुक्रवार की रात्रि 
वो स्नान कर लाल धोती पहिन कर लाल श्रासन पर 
दक्षिण दिशा की ओर मुह कर बैठ जाय और सामने लोहे 
या स्टील की थाली में ''सिद्ध कर्ण मातंगी यंत्र” रख दे । 
यह यंत्र अत्यन्त मंत्र युक्त एव सिद्ध होना चाहिए, ऐसे यंत्र 
का. निर्माण करने पर व्यय १८५ ) रू. आ जाता है, “प 
कहीं से भी इस प्रकार का यंत्र पहले से ही प्राप्त कर के 
रख ले, अथवा पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क स्थापित कर 
इस यंत्र को मंगवा ले । 

इस यंत्र को थाली के मध्य में रख कर सामने एक 
बड़ा सा तेल का दीपक लगावे श्ौर साधक तेल॑ के दीपक 
की लौ पर दृष्टि स्थिर करते हुए ' 'कर्ण मातंगी मंत्र” की 
३१ माला मंत्र जप करे। इस साधना में हरे रंग “की 
हुकीबः माला का भ्रयोग किया जाना चाहिए | 

इस प्रकार तीन रात्रि प्रयोग करे, रविवार की रात्रि 
को जब ३१ माला मंत्र जप पूरा हो जाय तो अपने हाथों 
से उस तेल के दीपक को बुझा दे और दीपक में जो तेल 
भरा हुआ है, उसे अ्रपने पैरों की तलहटी में लगा ले , 
और उसके बाद उठ कर स्नान कर लं:। 


कई तांतिक 


--_- नीरज >>; ७४७४ 
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स्नान करके वापिस ग्रपने आसन पर बेठे, भ्रौर गन 


में वह 'कर्ण मातंगी यत्र ” पहिन ले इस यत्र में किसी भी 
प्रकार का धागा या चैन पिरोई जा सकती है । 

इसके बाद वहां पर बैठ बर 5सी लोहे की थातञ्री 
में या लोहे के पात्र में ५ ग्नि प्रज्वलित बर तेल भ्ौर राई 
मिला कर इसी मंत्र से एक हजार * हुतियां दें । 

जब आहुतियां पूर्ण हो जाय तः पुन: स्नान कर ले, 
और उसी आसन पर बेठ जाय । इसके बाद उस मात्रा 
से पुनः तीन माला मंत्र जप सम्पन्न करे | 

ऐसा करते ही, 5 मरे में प्रवाश सा अनुभव होता है, 
और सामने पश्रत्यन्त सीग्य देवी रष्- गोचर होती है , जो 
सुन्दर होने के साथ साः प्रत्यन्त सग्मोहक होती है । । 

वह साधक को बचन देती है. मिं तुमने मु * मन्त्र से, 
और यज्ञ से सिद्ध किया है, मैं जीव। भर है हरे लिए 
उपयोगी रहूँगी और तुम जो भी प्रश्न करोगे, मैं उस 


प्रश्न का उत्तर तुम्हारे वान में कहूंगी । 


कर्ण मातंगी मन्त्र 


नम: श्री मातगी भ्रमोधे सत्य वादिनी मम 
कर्णे श्रवतर अ्रबतर सत्यं कथय कथय एड हि श्रीं 


'मातंग्य नमः । 


प्रात: काल उठकर साधक बिसी कु बारी कन्या को 
बुला कर उसे भोजन करावे और उसे यथा शक्ति दक्षिणा 
या लाल वस्त्र भेंट करे , इस प्रकार यह साधना पूर्ण 
होती है । 

साधक इस साधना को श्रपने घर में णा किसी मंदिर 
में अथवा कहीं पर भी सम्पन्न हर सकता है । इस साध । 
की विशेषता यह है कि यह तुरन्त सिद्ध होती है और 
असफलता के अवसर कम होते है । साथ ही साथ टह 
साधना सरल है और इससे साधक वो किसी 'श्रकार की 
परेशानी या तकलीफ नहीं होती । इससे भी बड़ी बात 
यह है कि भ्राज के युग में यह साधना अत्यन्त उपयोगी है । 

इसके बाद जब भी साधक इसका प्रयोग वरना चाहें 
तब अपने गले में पहने हुए यंत्र को वाहिने हाथ से स्पर्श 
कर मन ही मन उपरोक्त मंत्र का चार पांच बार उच्चा- 
रणा करे और कर्ण मातगी का आहंवाल करे, जब “हां 


| की ध्वनि प्राप्त हो तब सामने वाले व्यक्ति या सामने रस 


जो भी प्रश्त 


हुए फोटों से संबंधित साधक मन ही मन 
न्‍त उसवा उत्तर 


करेगा, कर्ण म तंगी स/धक के कान में तुर 
देगी जो कि पूर्णतः प्रामारिक श्रौर सही होगा । तांत्रिक 
ग्रन्थों में बत/' गया है, कि जो साधक कर्ण मातंगी 
साधना को सिद्ध कर लेता है, वह पूरे त्रं लोक्य पर शासन 
करने में समर्थ होता है और सफलता, विजय तथा 


_ लक्ष्मी उसके सामने हाथ बांघे खड़ी र हनी है। # 
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फ्र 


चंत्र शुक्ल प्रतिपदा से नवरात्रि प्रारम्भ हो रहा है, 
- और भगवती दुर्गा की साधना में नवार्ण मंत्र का विशेष 
|. महात्म्य है। नवार्ण मंत्र के बारे में तो अधिकतर लोगों 
.. को ज्ञान है, परन्तु उसकी|साधना और प्रयोग के बारे में 
बहुत कम लोगों को जानकारी है। 


' भागे के पृष्ठों में, मैं संवंमान्य साधना प्रयोग दे रहा 
हैँ, जो कि किसी भी साधक के लिए अनुकूल है । 


"विद्वानों ने कहा है, कि चाहे व्यक्ति शिव उपासक 
हो, या विष्णु उपासक, वह चाहे किसी भी धर्म का 
मानने वाला हो, नवार्ण साधना तो उसके जीवन की 
उन्नति के लिए अनुवूल एवं सुखदायक है ही, इसके 

|... नव वर्ण भ्रर्थात नव श्रक्षर होने से इसका नाम “नवाणं” 
६... पड़ा और इसका प्रत्येक भ्रक्षर भ्रपने आप में विराट शक्ति 
धु'ज लिये हुए है। इस ग्रन्थ में प्रत्येक भ्रक्षर की साधना 
. दी हुई है। इतने विस्तार में फिलहाल जाने की जरूरत 
:.. नहीं है, परन्तु 'गुप्त चामुण्डा तंत्र में बताया गया है, 
४ * कि नवाणं मंत्र से नव श्रक्षरों को सिद्ध करने पर नौ लाभ 
5 तुरन्त अनुभव किये जा सकते है । 


गुप्त चामुण्डा तंत्र के अनुसार नवाणं मंत्र के ये नौ 
: प्रक्षर या नौ बीज तथा उनसे संबधित फल प्राप्ति इस 


नवार साधना प्रयोग 


च्ञ ज्डक 


ध 
पूल 
यह बीज नवार्ण मंत्र का पहला श्रौर सरस्वती बीज है, 
इसको सिद्ध करने पर स्मरण शक्ति तीब्र होती है, यदि 
बालक इस साधना को या इस बीज का उच्चारण करे तो 
निश्चय ही वह परीक्षा में सफलता प्राप्त करता है, सिर 
दर्द, म।इग्र न, आधा शीशी, आदि विकार श्रौर बीमा- 
रियां इस बीज के निरन्तर उच्चारणा करने से ठीक हो 
जाती है, यहीं बीज भ्रच्छा वक्ता बनने में, वाणी के द्वारा 
लोगों को प्रभावित करने में पूर्ण रूप से समर्थ है। 


रहीं 

यह लक्ष्मी बीज है, जो कि सम्पूर्ण विश्व में प्रचलित 
है । इस बीज की साधना करने से या इसका मंत्र जप 
करने से दरिद्रता दूर होती है, निरन्तर श्राथिक उद्नति 
होने लगती है और आध्थिक संबंधी रुके हुए काम ठीक 
हो जाते है । जो साधक निरन्तर केवल इसी बीज का 
उच्चारण करता है, उसका व्यापार बढ़ने लगता है, 


भ्राथिक स्रोत मजबूत होते है और भ्रनायास धन प्राप्ति के 
विशेष अवसर बन जाते है । 


३- क्‍लीं 


यह काली बीज है, शत्र ओं का संहार करने, शब्रुन्रों 
पर विजय प्राप्त करने, मुकदमे में सफलता प्राप्त करने, 
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है 


. पन्सु 
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भोर मन के विकारों, काम, क्रोध, लोभ, मोह, आदि पर 
नियंत्रण प्राप्त करने के लिए यह महत्वपूर्ण बीज है। 
जो इस बीज का उच्चारण कर कोर्ट कचहरी में जाता 
है, तो उस दिन उसके अनुकूल वातावरण बना रहता 
है । काली को प्रसन्न करने और उसके प्रत्यक्ष दर्शन करने 
के लिए यह अपने आप में सिद्ध बीज है । 


४- चा 


यह सौभाग्य बीज है, और इसकी महत्ता शास्त्रों ने 
एक स्वर से स्वीकार की है । सौभाग्य की रक्षा, पति की 
उन्नति, पति के स्वास्थ्य और पति की पूर्ण भायु के लिए 
थह अपने आप में अद्वितीय बीज है। इंसी प्रकार यदि 
पत्नी बीमार हो या उसे किसी प्रकार की तकलीफ हों, 
तो इस अक्षर का निरन्तर जप करने से या पत्नी को 
इस बीज मंत्र से सिद्ध करके जल पिलाने से उसके 
स्वास्थ्य में श्राश्वयेजनक अनुकूलता आने लगती है , 
गृहस्थ जीवन की सफलता के लिए यह बीज मंत्र ज्यादा 
उपयोगी है। ... 


का 


यह आत्म मंत्र है, आत्मा की उन्नति, कुण्डलिनी 
जागरण, जीवन की पूर्णता और अन्त में ब्रह्म से पूर्ण 
साक्षात्कार के लिए यह मंत्र सर्वाधिक उपयुक्त एवं श्रद्वि- 
तीय है । उच्च कोटि के सनन्‍्यासी निरन्तर इस मंत्र का 
जप करते हुए, अपने जीवन को पृणंता प्रदान करते हैं , 
जो साधक निरन्तर इस बीज मंत्र का उच्चारण करता 
रहता है, उसकी कुण्डलिनी शीघ्र ही जाग्रत हो जाती है। 


"इन डा 
| यह सन्‍्तान सुख बीज है झौर भगवती जगदम्बा का 
- सर्वाधिक प्रिय बीज है यदि पुत्र उत्पन्न न हो रहा हो या 


संतान बाधा हो, अथवा किसी :प्रकार की पुत्र से संबंधित 
तकलीफ हो तो, इस' बीज मंत्र. की सिद्धि करने से अनु- 


कूलता प्राप्त होती है। पुत्र के स्वास्थ्य के. और उसकी 


इस बीज में सब कुछ समाहित है, इसीलिए इसको “दी 


#- 
7 


न्यके लिए भी च्प्री ज मंत्र का उद्दार 
दीर्घादु के लिए भा इसा बीज 
हे। 


ञे 


उ3-य 


यह भाग्योदय बीज है, शोर मानव हावन 


का जप करता रहता है, उसका शीघ्र भाग्योद्य हो जाना 
है. और वह अपने जीवन में सनी दृष्टियों से पूर्ण मझूलरा 
प्राप्त कर लेता है । 


८- वि 


यह सम्मान, प्रसिद्धि, उच्चता श्रेग्ठवा, और सऊ- 
लता का बीज मंत्र है । किसी प्रकार के पुरस्कार प्राप्त 
करने, समाज में सम्मान और यश प्राप्त करने, राज्य में 
उन्नति, और सफलता पाने के लिए इस दीज मंत्र का 
उपयोग किया जाता है । जो साधक निरन्तर इस दोज 
का प्रयोग करता है, या इसकी साधना करता हें. हे 


न 


निश्चय ही राज्य सम्मान एवं राज्य उन्नति प्राप्त करने 
सफल हो पाता है । 


&- च्चे 
यह सम्पूर्णता का वीज है, जीवन समी इप्टियों मे 


पूर्ण और सफनतर हो, चाहे स्वास्थ्य घन, परिवार यज्ञ, हु, 
सोभाग्य, सन्तान, भाग्योदय और सफलता का तत्व हें। _ 


] कं /च साधनों 
राज ” कहा गया है । जो साधक इस बीज मंत्र को सा/ह | 
करता है, वह निश्चय ही अपने जीवन में पूर्ण सफलर्त _ 
प्राप्त कर सकता है-। ः 
नवाणं मंत्र 
इस प्रकार प्रत्येक बीज का प्रध्ययन करने से न | 
मंत्र इस्र प्रकार से बनता है- ः 
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८ मन्त्र-तन्द्र-वन्त्र विज्ञान: १६ 
5 ऐ हीं क्‍लींचा मु डायेवि च्चे ऋष्यादि-स्यास 
निम्न उच्चारण करते हुए 5 ताये हुए शरीर के ज मा 
स्त्रों नह क ऊँ कि & म्त्र क्राज के हु हे रे 
हि शास्त्रों में ह हा गया है, कि नवार्ण में कर प॒ «ते दाहिने हाथ से स्पर्श करना चाहिए । 
._ करते समय इसके प्रारम्भ में “ 55 प्रणव” नहीं लगाना ब्रह्म-विष्णु- रूद्र ऋषिश्यों नमः-शिरसि 
#/* एप कर .. तर ः >म मन कार है. ह हे __ हज 
चाहिए । जिस प्रकार से मंत्र दिया गया है, उसी प्रकार गायंत्र्यष्णिगनप्टप छन्दोम्यो नम: सुखे ! 
कक करता चार महाकाली-महालक्ष्मी-महास रस्वती- दवतास्य 
| मं से ५ नम: -हृदि । 
नवार्ण मंत्र सिद्धि नी दिनों में सवा लाख मंत्र जप कम स्व 


रे 


करने से सफलता मिलती है । सवा लाख मंत्र का तात्ग्ये 
१२५० मालाए मंत्र जप करने से सवा लाख मंत्र जप हो 
जाता है, और इस साधना को किसी भी महीने की 
. आ्रयोदणशी से प्रारम्भ कर अगले नौ दिनों में यह नवार्ण 
- मंत्र सिद्ध किया जा सकता है। साधना काल में साधक 
... पीली धोती पहिन, उत्तर की और मुह कर सामने भग- 
.. वती जगदम्बा का चित्र स्थापित कर साधना कर सकता 
.. है। साधना के समय तेल का दीपक लगा रहना 
. चाहिए, यह तेल का दीपक अखण्ड होना चाहिए । 


. शास्त्रों में कहा गया है कि- 


वाक्‌ चेव काम: शक्तिश्च प्रणव: श्रीश्च कथ्यते । 
तदार्थघु च मन्त्रेषु प्रणवं नंव योजयेत्‌ ॥। 
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|. अर्थात जिन मंत्रों के प्रारम्भ में १-ऐ, २- क्‍्लीं, 
.. ३-ह्वीं और ४-श्रीं प्रक्षर लगा हो, उन मन्त्रों के आ्रादि में 
:. 3& नहीं लगाना चाहिए । 


नवाणं मंत्र विनियोग 


.. दाहिने हाथ गें जल लेकर निम्न विनियोग का उच्चा- 
. रण करे और जल को सामने रखे हुए पात्र में छोड़ दें । 


35% अस्य श्री नवाणो-मन्त्रस्य ब्रह्म-विष्णु- 
रूद्रा ऋषय:, गायब्युण्णिश्रनुष्टुप्छन्दासि, श्री 
महाकाली - महालक्ष्मी-महासरस्वत्यौ देवता:, ऐ. 
-बीज॑, क्वीं शक्ति:, क्‍्लीं कीलकं, श्री महाकाली- 
- महालक्ष्मी-महास रस्वती-प्रीत्यर्थ जपे बिनियोग:। 


ऐ बीजाय नमः गृह ये । 

ह्वीं शक्तये नमः पादयो: । 

क्लीं कीलकाय नम:ः-नाभो । 
कर न्यास 

कर न्यास करने से साधक स्वयं मंत्र मथ वन जऊाता 
है. उसके बाहर भीतर की शुद्धि हो जाती है ठया 
बल प्राप्त करने से वह साधना में सफलता प्राप्त कर लेता 
है। 

ऐ-आअ्र गुप्ठास्यां नमः । 

ह्लीं-तर्जतीम्यां नमः । 

क्लीं-मध्यमाम्यां नम: । 

चामुण्डाये-अनामिकास्यां नमः । 

विच्चे-कनिष्ठिकान्यां नमः ।६ 

ऐ ह्लीं क्‍्लीं चामुण्डाय विच्चे-करतल कर 

पृष्ठाम्तप्रां नमः । 
हृदयादि न्यास 

ऐ - हृदयाय नम: | . 

हक्लीं-शिरसे स्वाहा । 

क्लीं -शिखाय वषट्‌ । 

चामुण्डाय-कवचाय हुं । 

विच्चे-नेत्र-त्रयाय वौषट_ । 

ऐ हीं क्‍्लीं चामुण्डाय विच्चे-अस्त्राय फट्‌ । 
अक्षर न्यास 

ऐ न्तम:-शिखायां । ह्लीं नमः-दक्षिण नेत्रे। 
क्लीं नम:-वाम-नेत्रे । चां नम:- दक्षिण-कराो | म्‌ 
नमः:-वास कण | डां नमः-दक्षिण-नासा-पूटे । ये 
तम:-वाम-नासा - पुटे। वि नमः -सुखे। च्चे 
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अप 
"जज 

आर 

हि 


_ 


नमः + गुहये। 
नवाणं मंत्र ध्यान ह 
“वाग्‌”-बीजं हि दीप-समान-दीप्तम्‌ । मायो 
त-तेजो द्वितीयाकं-विम्बम्‌ । 
“काम” च वंश्वानर-तुल्य-रूपम्‌ । प्रतीयमानं 
तु सुखाय चिन्त्यम्‌ । ' 
. _“चा. शुद्ध-जाम्बू-नद-तुल्य-कान्तिमू । “मु 
पंचम रक्त-तर प्रकल्पम्‌ । 4 
“डा” षष्टमुग्राति-हरे सुनीलम्‌ । “ये” सप्तमं 
कृष्ण-तरं रिपुष्नम्‌ । ह 
“वि” पाण्डुर चाष्टममादि-सिद्धिमू। “च्चे” 
धूम्र-वर्ण नवमं॑ विशालम्‌ । 
एतानि बीजानि नवात्वकस्य । जपात्‌ प्रवध्य: 
सकलार्थ-सिद्धिम्‌ । 
 नवार्ण मंत्र सिद्धि जीवन की श्रेष्ठ सिद्धि है, स्थूल 
रूप से नवाणं मंत्र का अर्थ है, हे चित्त-स्वरूपिणी महा- 
लक्ष्मी ! हे आनन्दरूपिणी महाकालि ! पूर्णत्व प्रदान 
करने वाली हे महासरस्वती ! ब्रह्म - विद्या श्राप्त 
करने के लिए हम साधक तुम्हारा ध्यान करते है, 
है महाकाली-महालक्ष्मी-महास रस्वती स्वरूपिणी चण्डिके! 
आपको नमस्कार है । आप मेरे ग्रन्दर अरविद्या रूपी रज्जु 
की दढ़ गांठ को खोल कर मुझे सभी दृष्टियों से पूर्ण मुक्त 
- करदें। 
खड्ग माला 
न॒वार्ण मंत्र की सिद्धि खड़्ग माला से ही सम्पन्न हो 
सकती है; 'गुप्त चामुण्डा तंत्र” में स्पष्ट रूप से बताया गया 
है, किन ह डु ु ० " ल 
खडगान विधिवत्‌ सम्पुज्य - हस्तन च धृतेन वे । 
प्रष्टदश-महा-द्वी पे. साम्राज्य-भोक्ता  भवि- 
ष्य्ति । ४ पा, ३24 4 
अर्थात्‌ खड्ग माला से विधिवत पूजा, 'अचंना कर 
मंत्र जप कर उस खड्ग माला कोजो साधक धारण 
अठा रह द्वीप॑ युक्त महा द्वीप का सम्राट 
पूर्ण रूप से साम्राज्य सुख' को भोगने वाला 


१22१८! 


उससे 
करता है, वह 
होता है तथा 
होता है । 


यह खड्ग माला विशेष मनकों से तैयार को जाती ) 
ग्रौर इसका प्रत्येक मनका गु त चासुण्डा लत्र के अनुसार 
सिद्ध किया जाता है, जिससे यह माला अत्यन्त तेजस्वी . 
दिव्य और अपराजिता हो जाती है । उच्च कोटि हे 
सम्राट और ऋषियों ने हमेशा इस माला को धारण किया 
है, ऐसा जातक जीवन के किसी भी क्षेत्र में प्रसफल नह 
होता । उसे श्रपने जीवन में धन, सुख, सोभाग्य, स्वास्थ, 
रोग निवृत्ति, शत्र,भय निवारणा, भाग्योदय , एवं समस्त 
सुखों की निरन्तर प्राप्ति होती रहती है। 

गुप्त चामुण्डा तंत्र में बताया है, कि जो वास्तव पे 
ही सौभाग्यशाली होते है, वे साधक ही इस प्रकार हर 
दिव्य और तेजस्वी माला धारण किये रहते है । 

पत्रिका कार्यालय ने पाठकों की सुविधा एवं साधकों : 
की सफलता के लिए कुछ खडगे मालाओं को तंयार कर- 
वाया है, एक माला पर व्यय मात्र २४० ) रू. आता है। 
यह माला नवार्ण साधना के लिए तो जरूरी है ही, इसके 
माध्यम से संसार की कोई भी साधना सम्पन्न कीजा 
सकती है, साथ ही साथ इसका धारणा करना भी अपने 
ग्राय में सौभाग्य माना जाता है । 

खड्ग माला से साधक उपरोक्त नवार्ण मंत्र का जप 
करे और उस दिन का मंत्र जप पूर्ण होने पर माला के 
सुमेर पर तिलक करते हुए निम्न उच्चारण करे - 

३» अ्स्‍क्ष मालाधिपतये सु सिद्धि देहि देंहि 
स्व-मन्त्राथं-साधिनि साधय साधय सर्व-सिदि ह 
परि-कल्पय परि-कल्पय मे स्वाहा ॥। पर 

जप समाप्ति के बाद उत्तर न्यास करे अर्थात्‌ प्रारंभ 
में जिस प्रकार से कर न्यास आदि किया था, उसी प्रकार 
से सम्पन्न कर अंत में भगवती जगदम्वा को इस प्रकार है 
प्रार्थना करे- | 
. गुहयाति-गुह य-गोप्ती त्वं गृहाणास्मत्‌हत है 
जुपम।..." के - द 

सिद्धिर्भवतु मे देवि ! त्वतू-प्रसादात्‌ महेश्वरि॥ . 

उपरोक्त श्लोक को पढ़ कर हाथ : में जल ले कर 
भगवती जगदम्बा के सामने जल गिराते हुए, पूर्ण सफदर 
की भावना करे । ः 
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अब 


सोन्दर्य में भी सुगन्ध सम्भ्रव है 


छ ५ 


सोन्दयं प्रकृति का नारी को सबसे बड़ा वरदान है 
परन्तु जो समभदार स्त्री होती हैं, वह इस सौन्दर्य को 
लम्वे समय तक बचाये रख सकती है, और कुछ उपायों 
से उस सीन्दयं को अद्वितीय और सुगन्धमय बना सकती 
है । 

पत्रिका में समय समय पर हम ऐसे प्रामाणिक श्ौर 
श्रनुभवी प्रयोग देते रहते है, जो कि तुरन्त प्रभाव युक्त तो 
०. है ही, प्रत्येक स्त्री के लिए श्रावश्यक एवं अनुकूल भी है, 
** * यही नहीं श्रपितु इन सौन्दर्य प्रसाधनों में किसी प्रकार का 
कोई विशेष व्यय भी नहीं लगता । 


जब से हमने इस स्तम्भ को शुरू किया है, हमारे 
पास इससे संबंधित सैकड़ों.पत्र श्राने लगे है, और, सभी 
ने इस बात को स्वीकार क्रिया है, कि पत्रिका में दी हुई 
इन विधियों से उनके सौन्दयं में. आश्चयंजनक निखार 
“ब्राया है। २६... २४७४; ।क्‍ ह 


.... श्रागे की पंक्तियों में कुछ प्रौर महत्वपूर्ण उपाये दिये 
: जा रहे. है, जो कि प्रामाणिक है,श्रौर इनका 
- प्रग्गोग करने पर पूर्णतः अनुकूलता प्राप्त हुई है । 


१. चेहरे को गुलाबी बनाइये 


कभी कभी सर्दी में चेहरा सूखा पड़ जाता है, या उसका 
गुलाबीपन मिट जाता है, ऐसा चेहरा आकर्षण हीन पीला 
पीला सा निर्जीव दिखाई देता है । 


इसके लिए आप शाम को कच्चे दूध में डबल रोटी - 


के एक टुकईं को भिगो दीजिये और सारी रात उसे 
भीगने दीजिये, सुबह इसे मथ कर इसमें नींबू की बूदे 
डाल कर अपने चेहरे पर मलिये। 


: श्राप दो चार दिन में ही भ्राश्वयेजनक परिवतंन 
अनुभव करेगी और आपका चेहरा गुलाब की तरह खिला 
हुआ भ्राकषंक और सौन्दर्य युक्त दिखाई देने लगेगा । 


२- आंखों पर से ऐनक हटाइये न! 


चाहे आपका चेहरा कितना ही सुन्दर हो, पर आंखों 
पर ऐनक होने से उसका सारा सौन्दय समाप्त हो जाता 


है, इसके लिए एक महत्वपूर्ण उपाय भ्रनुभव में आया है।. 


प्रातः काल. उठ कर श्राधा गिलास गाजर का रस 
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पैर उसमें आधा नींद काट कर उसका रस 
पालक का रस उसमें मिला कर उसे पी 


ऐसा एक महीने तक पीजिये और नित्य प्रा&: काल 
उठकर श्रपनी आंखों पर पानी के छींटे दस 
पन्‍्द्रह वार मारिये, निश्चय ही एक महीने भर में आपकी 
आंखों पर से ऐनक उतर जायेगी। 


३२- आप अपना दुबलापन दूर कर 
सकती है। 


छरहरा होना अच्छी वात है, परन्तु यदि ग्लराप ज्यादा 
दुबली पतली है, तो आपका सारा सौन्दर्य व्यर्थ हो 
ज़ायेगा , ऐसा लगेगा कि जैसे सूखी हुई लकड़ी पर कपड़े 
पहना दिये हो । शरीर की पौष्टिकता और मांसल शरौर 
होना सौन्दयं का लक्षण हैं। 

इसके लिए श्राप नित्य सुबह उठकर एंक केला खा 
लीजिये और ऊंपर एक गिलास गम दूध पी लीजिये 
इसके साथ ही साथ दोपहर को काली मिर्च लगाकर 
झ्ांधा किलो टमाटर खाने आवश्यक है । 


आप एक महीने तक इस प्रयोग को कर के देखिये 
प्राप खुद अंपने शरीर में चमत्कार अनुभव करेगी । 
४- बलों को लम्बे और चमकोले बना. 
संकेतों हैं... 

आप आधा किलो हरे झांवलों का रस निकाल कर 


उसे सौ ग्राम घी में धीमी आंच में पर्कॉइये और फिर 
उसे छान कर बोतल में भर कर रख दीजिये । ई 


निर्व्य रोते को सोते समय इंसे बीलों की जड़ में 


लगाइये : 


- है.। 


॥२ आप चाहे तो सुबह बालों को घी सकती 


ऐसा करने पर कुछ ही दिनों में आपके वाल लम्बे 


और चमकीले बन जायेंगे। 
५- मासिक धर्म की गड़बड़ी दूर कीजिये 


हां, इसके लिए कीमती और महंगी दवाइयां खाने 
की जरूरत नहीं है, यदि मासिक धर्म अनियमित हो गा 
पेट में भयानक दर्द उठता हो, अथवा कमर में दर्द रहता 
हो तो मोसिक धर्म के दिनों में नित्य प्रातः काल दस 
ग्राम राई पीस कर उसकी फक्की ले लीजिये और पानी 


पी लीजिये । 

आप स्वयं देख लेंगी कि आपके जीवन में आश्चर्य- 
जनक परिवतेन हुआ है। 
६- बालों को रेशम को तरह मुलायम 
बनाइये 
ः._ कई स्त्रियों के बाल मोटे और रूखे होते है, किसी 
किसी के वाल फटे हुए दिखाई देते है, इसके लिए एक 
चमत्का रिक प्रयोग है । 

और वह है, हरे धनिये का रस निकाल कर एक कप 
में रंख लीजिये और रात॑ को सोते समय झावले पीस कर 
उसकी फक्‍्की लीजिये झौर हरे घनिये के रस को बालों 
की जड़ में लगाइये, ऐसा आप कुछ ही दिन करे तो ग्राप 
स्वयं देखेंगी कि ऑपके व लों से संबंधित सारी समस्याएं 
हल हो गई है, और श्रापके बाल चमकीले, सुन्दर ह 
मुलायम हो गये हैं । 


७+ क्या श्रोपके बालों में रूसी है ? 


तो अंवेश्य ही आप इससे दुखी होंगी पर इसके लिए 
चिन्ता करने की जरूरत नहीं है। आप ताजे नींबू का 
रस निकाल कर उसमें बहुत थोड़ी सी चीनी मिला 
लीजिये और इसे बालों की जड़ में लंगाइये, ऐसा आप 
कुछ दिनों तक कीजिये तो निश्चय ही श्रापके सिर से 


9९थ९( 99 (था टशा।श 


$ हसी समाप्त हो जायेगी और भविष्य में होने की संभा- 
बता भी नहीं रहेगी । 
दर पथरी का इलाज आप स्वयं कीजिये । 
इसके लिए फालतू खचे या आपरेशन कराने की 
जरूरत नहीं है, आप नित्य चन्दलाई की सब्जी बना कर 
 छाइये और यदि यह सभव न हो तो रोज सुबह शाम 
._ बथुऐं का साग खाइये और केवल पन्द्रह दिनों के बाद 
आप एक्सरे करा के देख लीजिये, आपके शरीर में जो 
प्रथरी थी, वह गल कर समाप्त हो गई है ॥ 
. &- चेहरे के दाग दूर कीजिये 
यदि आप सुन्दर भी है, पर चेहरे पर दाग मस्से या 

. घब्बे है तो आपंका सारा सौन्दर्य व्यर्थ हो जाता है । 

पर इसके लिए चिन्ता करने की जरूरत नहीं है, 
आप रात को सौ ग्राम चने की दाल भिगो दीजिये और 
. सुबह उठकर उस पानी को फेंक दीजिये तथा दाल के 
.. साथ शहद मिलाकर सेवन -कर लीजिये । 
५ प्राप कुछ दिनों तक ऐसा करें भौर शीशे में अपना 
५ चेहरा देख लें आपको स्वयं को चमत्कार अनु भव होने लगेगा। 
.._१०- यदि मासिक धर्म खुल कर नहीं आता 


है हो तो 


6 केप्स्यूल मत लीजिये, केवल मासिक धर्म के समय गुने-युने 
पानी में थोड़ी सी पीसी हुई हींग मिलाकर पी लींजियें, 
. ऐसा तीन दिनों तक कीजिये, यह समस्या हमेशा हमेशा 
: के लिए समाप्त हो जायेगी । | 

.११- बॉलों को भई्ई़ने से रोकियें । 

.. यदि इसी प्रंकार बाल भेड़ते रहे; तो निश्चय ही ऐक 
+ दिन प्राप गंजी हो जायेगी, तो इंस के लिएं अभी सें इस 
5 उपाय को कीजिये ने । ह ह 
... आप तुलसो के पत्तों का रंस शेहेदे में मिला करें बालों 
हि की जंड में लंगाइये और चार पाँच घण्टे लगे रहेनें दीजिये 
:- बाद में गुने-गुने पानी से बालों की घो दीजिये। 
कुछ ही दिलों में आपके बालों का भेंड़ना बन्द हो 
४ जायेगा भौर साथ ही सांथ अपंके बाल सुन्दर औकर्षक 


आप इसके लिए बाजार से प्राप्त योलियां या. 


मन्त्र-तन्त्र यन्त्र विज्ञान : 
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और लम्बे भी हो जायेंगे । 
१२- क््या आपका पेट फूला हुश्ा है 

तब तो बहुत गड़बड़ है, इससे तो श्रापका सारा 
सौन्दर्य ही नष्ट हो रहा है, पर इसके लिए श्राप इस 
उपाय को आजमाइये । 

मूली के तीस ग्राम बीज श्राघे किलो पानी में उबा- 
लिये, जब पानी आधा रह जाय तब उसे छान कर थोड़ा 
ठण्डा होने पर पी लीजिये । 

ज्यादा नहीं, आप केवल पन्द्रह दिनों तक इस प्रयोग 
को कीजिये और आप स्वयं इससे संबधित चमत्कार देख 
लीजिये। 

: १३- अद्वितीय वक्षस्थल के लिए 

यदि वक्षस्थल कमजोर, छोटे और आकषणहीन हों 
तो लाख दवाइयां करने पर भी कोई फके नहीं पड़ता 
पर इसके लिए आप निम्ने प्रेयोग आजमा संकती है । 

प्रात: काल उठकर पचास ग्राम करेले के रस में एक 
ताजा नींबू निचोड़ कर उसका रस करेले के रस में मिला 
कर पी लीजिये | | 

ऐसा लगभग एक महीने तक कीजिये झऔर आप स्वयं 
देख लीजिये कि यह प्रयोग झ्रापके लिए कितना शानदार 
झौर महत्वपूर्ण है । ह 


१४- तरोताजा और उमंग युक्त रहिये 
. कुछ स्त्रियां मरी मरी वेजान सी उमंगहीन _ दिखाई , 
देती है, उनंते सामान्यतः वातंचीत करने की इच्छा हो 
नहीं होती, उत्साह युक्त और उमंग के साथ दिखाई देने 
वाली जी ही सौन्दर्ययुक्त मानी जाती है। .. - 
इसके लिए आप नित्य प्रातः काल उठकर तीन 
चम्मच शुद्ध शहद लेकर ऊपर एक गिलास दूध पी लीजिये 
कुछ ही दिनों में श्राप में औ्रौर आपके व्यवहार में झाश्चर्य- 
जनक अन्तर अनुभंव होने लगेगा। 
१५- सुन्दर शिशु उत्पन्न कीजिये... 
यदि ग्राप चाहती है, कि भ्रापका बच्चा पुष्ट और 
सुन्दर उत्पन्न हो तो गर्भावस्‍था के पांचवे महीने के बाद 
से नित्य दोपहर को एक गिलास दूध में केसर मिला कर 
पीजिये निश्चय ही आप संमय पर एक पुंष्ट और सुन्दर 
शिशु को जन्मे देने वाली मां बन सकेगी ।_ है 


बः 
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सर्व सिध्दि प्रदाय 


श्री गरूदेव निखिलेश्वरानन्द प्रयोग 
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-योगीराज विश्व€पानन्द जी महाराज 


इस बात का मुः गवं है, कि मैं वाल्यावस्था से ही 
सन्‍्यांसी हुआ और अब जीवन के ८० वर्षो से भी ज्यादा 
आयु प्राप्त करने के गाद भी मुझे इस बात का संतोष 
और गवं है, कि मैंने अपने जीवन में जो साधनाए' चाही 
थी, वे प्राप्त हुईं, जिन सिद्धियों को मैं वरण करना 
चाहता था, उन सिद्धियों को मैंने हस्तगत किया और 
साधना की उन ऊचाइयों को स्पशं किया जो मेरे जीवन 


की धरोहर है । 


मुझे अपने जीवन का सबसे बड़ा सोभाग्य इस बात 
आ कि मुझे रून्यासी जीवन के प्रारम्भ्न में अद्वितोय 
गेगीश्वर श्री निखिलेश्व॑ रानन्दजी जैसे महायोगी .का 
सानिध्य प्राप्त हुआ, उनकी कठिन एवं कठोर परीक्षा में 


4 ० 


सफल हुआप, और उनका प्रिय शिष्य कहलाने का गौरव 
प्राप्त कर सका । 

मैं ही नहीं अपितु हंजारों-हजारों सन्यासी उन्हें 
“आराध्य' मानते है हजारों-हजारों सन्‍्यासी आज भौं 
उनके एक संकेत पर अपने आपको फना करने के लिए 
तैयार है, और उनकी एक भलक देखने के लिए, दों चार 
क्षण उनके साथ व्यतीत करने के लिए अपना सव कुछ 
पुण्य भी लुटाने के लिए तैयार है | ऐसे ही योगीराज कें 
जिस दिन मैंने दर्शन किये थे, वह दिन मेरे जीवन को 
सौधाग्यदायक दिन था, जिस दिन मैंने उन्हें गुरू रूप में 
प्राप्त किया, वह मेरे पिछले बीस जन्मों का सबसे श्रेष्ठ 


महत्वपूर्ण और दुलंभ क्षण था , उनके सानिध्य में मैंने 
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क्‍ सिद्धियों को प्राप्त किया, जो कि वास्तव में 


ढ्वती ही 
अगम्य अगोचर और अद्वितीय है। 


इस बार शिवरात्रि के पर्व पर उनका आध्यात्मिक 
संकेत प्राप्त होने पर मैं उनके पहस्थ स्वरूप को साक्षात 
देखने का सौभाग्य प्राप्त कर सका, वास्तव में ही वे अपने 
आ में अद्वितीय है, जिसकी किसी से तुलना नहीं की जा 
सकती , यदि वे सन्‍्यास जीवन में रहे है, तो सन्‍्यासी के 
आदर्शों और तत्वों की कसौटी पर पूर्णतः खरे उत्तर कर 
शंकराचार्य की उस परम्परा को पुनः जीवित कर दिया 
था कि सत्यास जीवन किस प्रकार और किन आदर्शो के 
साथ यतीत किया जा सकता है और अब, जब कि मैं उन्हें 
गहस्थ जीवन में देख रहा हू, तो अनुभव कर रहा हूं, कि 
वे गृहस्थ जीवन के तत्वों को पूर्णतः: आत्मसात किये चा[र 
आश्रमों में से गृहस्थ जीवन या गृहस्थ आश्रम को भी 
पृर्णता के साथ सम्पन्न कर रहे है। इस गृहस्थ जीवन की 
समस्याओं, वाधाओं, अड़चनों और कठिनाइयों को भी वे 
सामान्य मानव की तरह ले रहे है, सामान्य की तरह 
. उनका समाधान हू ढते है, चुनौतियों का सामना करते है, 
सामान्य मातव की तरह ही संघर्ष कर उसमें सफलत 
प्राप्त कर रहे है । 


में समझता हूं कि वे सब यह इसीलिए कर रहे है कि 
वे अपने शिष्यों को यह दिखा देना चाहते हैं, कि ग्‌हस्थ 
जीवन की समस्याओं को झेलते हुए भो साधना की जा 
सकती हैं । गृहस्थ की चुनौतियों का सामना करते हुए भी 
पूर्णतः साधु जीवन या वेराग्य जीवन व्यतीत किया जा 
सकता है। गृहस्थ की झंझटों का सामना करते हुए भो 
पाधना काल में सुक्ष्म प्राणों .सें सर्वत्र विचरण किग्रा जा 
पकता है, और अपने उत्तरवायित्वों का निर्वाह किया जा 
पकता हूं । पूर्ण गहस्थ जीवन का गरल पोते हुए भी 
उस्कराया जा सकता है, और आनन्द के साथ जीवन को 
गर लगाया जा सकता हूं ।........यह सब कुछ मैंने इस 
पार शिवरात्रि के अवसर पर कुछ क्षण उनके साथ 
बिताने पर अनुभव किया । 


वेद व्यास ने श्रीमद भागवत में एक स्थान पर कहा 
है, कि भगवान श्री कृष्ण सोलह कला पूर्ण ब्रह्म के साक्षात 
स्वरूप होते हुए भी देवकी के प् से इसीलिए जन्म लिया 
कि वे यह दिखा देना चाहते थे, कि सामान्य बालक भी 
आगे चल बार गीता तत्व का उपदेश देने थाला पुरुषोत्तम 
वन सवता है। उन्होंने सामान्य बालक की तरह ही 
सान्दीपन आश्रम में शिक्षा प्राप्त की ' जीवन के घात प्रति- 
घातों से जू'के, जीवन की समस्याओं का और चुनौतियों 
का सामान्य मानव की तरह मुकाबला किया और 
पामान्य मानव की तरह ही गृहस्थ जीवन व्यतीत करते 
हुए पूर्ण ब्रह्म, भगवान श्री कृष्ण और योगीराज कह- 
लाये, इन सारे _ कार्य कलापों में उन्होंने एक 
वार भी अपनी शक्ति का दुरुपयोग नहीं किया, 
अपने ब्रह्मत्व का उपयोग नहीं किया, वे सामान्य 
मानव की तरह ही रहे और सामान्य मानव की तरह ही 
जीवन व्यतीत किया । 


मैं इसी की पुनरावृत्ति वततमान जीवन में भी देख 
रहा हूं, नित्य आने वाली बाधाओं और चुनौतियों के हल 
करने में उन्होंने एक बार भी झ्पनी साधना शक्ति का 
सहारा नहीं लिया, एक बार भी उन्होंने दुलंभ सिद्धियों 
का प्रयोग गृहस्थ जीवन की समस्याप्रों को सुलभाने में 
नहीं किया, क्‍योंकि वे सामान्य गृहस्थ शिष्यों के बीच 
हैं, भर सामान्य गृहस्थ में रहते हुए गृहस्थ की सम- 
स्थाओं से जू भना चाहते हैं, प्रौर अपने कार्यों से शिष्यों 
को दिखा देना चाहते हैं, कि एक सामान्य साधक भी 
सफल गृहस्थ जीवन व्यतीत करता हुआ , साधना 
की ऊचाइयों को प्राप्त कर सकता है, भ्रपने जीवन की 
दुर्लभ साधनाओं को बचाये रख सकता है, और गृहस्थ 
जीवन में रहते हुए भी सन्‍्यासी की तरह जीवन के क्षण 
व्यतीत कर सकता है। 


मैं हतप्रभ हं कि एक व्यक्ति दो सवेथा विभिन्न जीवन 
जीते हुए भी प्रत्येक जीवन में सफलता प्राप्त कर सकता 
है, यह मैंने पहली बार ही अनुभव किया , उनका 
सत्यासी जीवन जहां सभी दृष्टियों से पूणं और तेजस्वी 
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है परन्त कऋषतिनित्यों ओे बच दी जो अपने अर 
८, ल्तु इन कॉठनइया के बाच भा जा अपन आपक 
निविकल्प रूप से बचाये रख सकते है, संभवतः वे ही पूर्ण 


कहलाने के अधिकारी होते है । 


सन्यासी जीवन में हम सभी सन्यासी शिष्य सिद्धा- 

श्रम के अत्यन्त तेजस्वी योगीराज परमहंस स्वामी महा- 
रूपा जी से, जो “स्वामी निखिलेश्वरानन्दजी साधना 
प्रयोग” प्राप्त किया था, और लिस साधना को सम्पन्न कर 
हम सभी सन्‍्यासी शिष्यों ने इस पूर्णता को प्राप्त की थी, निखिलेण्ठ रानन्द 


४४ श्रस्य श्री प्राणात्मन निखिलेण्वरानन्द 
मंत्रस्य भगवान श्री महारूपा ऋषि गायत्री छन्द 
योगीएवरये, वलीं बीजम, श्रीं शक्ति 
जो विशेष रूप से स्वामी निख्िलेश्वरानन्दजी के लिए ही ऐ कीलकं, प्रणावों 5» व्यापक मम समस्त व्लेश 
परिद्ारार्थ चत॒र्वर्ग फल प्राप्तये सर्व सिद्धि सौभाग्य 


यह प्रयोग विधि बनाई गई थी, जो प्रयोग विधि महा 
तेजस्त्री योगीराज महारूपा जी से प्राप्त हुई थी, और वृद्धयथ मंत्र जप विनियाोंग: 


ऋष्यादि न्यास 


श्री महारगा ऋषये नमः:- शिरसि । 

गायत्री छन्द से नमः - मुखे । 

निखिलेश्वरानन्द ऋषिम्यो नम:-हृदि । 

क्लीं बीजाय नम: - ग्रुहये । 

श्री शक्तये नमः - नाभी । 

ऐ - कीलकाय नमः - पादयो: । 

35% व्यापकाय नम: - सर्वागें । 

मम समस्त वलेश परिहारार्थ चतुर्वंग फल प्राप्वोे सव सिद्धि सौभाग्ये वद्य4 
मत्र जपे विनियोगाय नमः -पुष्पांजली । 


रंग उ कर-न्यास  श्रंग व्यास 

5» ऐ' श्रीं क्लीं अंगुष्ठास्यों नमः हृदयाय नम: 
प्राणात्मन तजनीभ्यां. स्वाहा शिरसे स्वाहा 
“नि: : मध्यमाम्यां वषट शिखाय॑ वषट 
सर्वे सिद्धि प्रदाय _ ... अनामिक्राम्यां हुं कवचाय 
निखिलेश्वरानंदाय: - : कनिष्ठिकाम्यां वौषट नेत्-त्रयाय “वीषट 
कि द कर-तल-कर पृष्ठान्यां फट, अ्रस्त्राय. फट 


-$८थ्ाव०0 ७५ (.धाव5८३गल- 


ट ' मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र त्रिज्ञान : २७ 
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सानस पजन 
“ले पृश्रिव्यात्मक गण्ध॑ प्राणात्मन निखिलेए्बरानंद श्री पादुकाम्यां नम: - अ्रतुकल्पयामि । 
२- ३» “हु” »काशात्मक उप्प प्राणात्मन निख्िलेश्वरानंद श्री पादुकाभ्यां नमः अ्रनुतल्पयामि । 

३- 3 “थ द्वायवात्मक धूप॑ प्राणात्मन निखिलेश्वरानद श्री पाह्काश्यां नमः प्रनुकल्पयामि । 
४- # “र” वन्ह यात्मक दीप श्री प्राशात्मन निश्चिलेश्वरानंद श्री पाढ़ से अनुकल्पयामि । 
५- 3# वे श्रमृतात्मक नवंद्य श्री प्राणात्मन निखिलेश्वरानद श्री पादुकाभ्यां नम: अनुकल्पयामि । 
६ 38 से शतक्त्यात्मक ताम्वूल' शथ्रा प्राणात्मन निखिलेश्वरानंद श्री पादुकाध्यां नम अनुकल्पयाम । 


है] 
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भन्र 


5 ऐ श्रीं क्‍लों प्राणात्मन “नि” सर्व सिद्धि प्रदाय निखिलेब्वरानंदाय नम: 
( सवा लाख मंत्र जप से सिद्धि ) 


निखिलेश्वरानंद पंच रत्न स्तवन 


3उ> नमस्ते सते सर्व-लोकाश्रयाय, नमस्ते चिते विश्व-रूपात्मकाय' । 
नमो ढं त-तत्वाय मुक्ति-प्रदाय, . नमो ब्रह्मणे व्यापिने निर्मुणाय. ॥॥१॥. 
त्वमेक॑ शरण्यं त्वमेक॑वरेण्यमू, त्वमेक॑ जगत-कारण विश्व-रूपम । हें 
त्वमेक जगत्‌-कतृ -पातृ-प्रहर्त, त्वमेक॑ परं निश्चल॑ निविकल्पस ॥॥२॥। 
भयानां भये भीषणं भीषणानाम्‌, गतिः प्राणिनां पावन पावनानाम । 
च्चे: पदानां नियन्त त्वमेकम्‌, परेषां पर रक्षक 'रक्षकानाम ॥३॥।। 
परेशं प्रभो सव - रूपाविनाशिनू, श्रनिर्देश्य सर्वेन्द्रियागम्य सत्य । 
अचिन्त्याक्षर व्यापकाव्यक्त-तत्व,, जगद-भासकाधीश पायादपायात ॥४॥ 
तदेक॑ स्मरामस्तदेक॑ जपाम:, त्तदेक॑ जगत-साक्षि-रूप॑ नमामः । 
तदेक॑ निधानं निरालम्बमी शम्‌, भवाम्बोधि-पोत दरयं ब्रजाम ॥ ५वा 
पंच रत्तमिद स्तोत्र ब्रह्मा: परमात्मन: । यः पठत्‌ प्रयतो भूत्वा ब्रह्म सायुज्य माप्नुयात्‌ ,॥६॥ 


अर्थात्‌ हे गुरूदेव ! आप मेरे जीवन के आराष्य हो, आप नित्प हो, समघ्त लोकों के आश्रय हो, आप को 
भेभस्कार करता हू । हे योगी राज ! आप ज्ञान स्वरूप हो, विश्व को आत्मा स्वरूप हो, आप अद्वेत तत्व प्रदायक 
मुक्तितायक आपको नमस्कार है, आप स्व ध्यापी निगुंण ब्रह्म हो, सगुण रूप में आप हम समस्त शिष्यों के सामने 
उपस्थित हो, आपको नमस्कार हुं, 
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_ रण 5 मेन्त-तत्तन-यन्त्र विज्ञान जज हर, एच न 
हैँ ५० 


२८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


त्र “शरण्य! अर्थात्‌ लाश य हो, आप इस संप्ार में हमारे कि ' 
के एक मात्र कारण हो, आप विश्व रूप हो, आप के गृह में &# 


कण्ठ में सम्पूर्ण विश्व समाया हुआ हैं जिसे हमने कई वार अनुभव किया हूं । हक 8३2४० सिद्धियों संतार 
५ ः[ पैर सं ओर विविध करुपनाओं 
के श्रेष्ठी कर्ता, निर्माण, कर्ता, पालन कर्ता और सहार फर्ता हो । आप निश्चल और वि ढुपनाक्ष थे रहित 


पूर्णता प्राप्त पोडश कला युक्त पूर्ण पुरूष हो, आपको हम शिष्यों का नमस्कार हैं । 


आप ही हम समस्त शिष्यों के एक म 
अद्वितीय वरणीय हो, आप ही समस्त सिद्धियों 


आप भय के भी भय हो, अर्थात्‌ आपके नाम का स्मरण करते ही भय समाप्त हो बा हैं, आप द्रिप- 
त्तियों के लिए दिपत्ती स्वरूप हो, आपपोे देखते ही या आपका नास स्मरण करते ही हम लोगों की विपत्तियां 
समाप्त हो जाती हैं । हम सब शिप्यों की आप एक मात्र गति हो । आप पवित्रता के साक्षात्‌ स्वरूप हो, उच्च पद 
पर जितनी भो महाशक्तियां है, आप उनके आधार स्वरूप हो, आप संसार के सभी श्रेष्ठ पदार्थों से प्रेरित हो, 
और रक्षफों के पूर्ण रूप से रक्षफ हो, हम सब शिप्य आपको भक्ति भाव से प्रणाम करते है । 

हे, तपस्वी, हे प्रभु, समस्त शिष्यों के दृश्य में विराजमान अविनाशी रूप में रहते हुए, समुस्त शिध्यों 
का कल्याण करने वाले और समस्त प्रकार का इन्द्रियों पर पूर्ण रूप से नियंत्रण करने वाले आप पूर्ण रूप से अगो- 
चर होते हुए भी हम सब लोगों के सामने साक्षात देह रूप में उपस्थित हो । हे सत्य स्वरूप, हे अचिन्त्य, हे अक्षर, 
हे यापक , हे न कहने दाले तत्व, हे ब्रह्म स्वरूप, हे मेरे आराध्य, हे मेरे प्राणों में निवास करने वाले, हम प्तमस्त 
शिष्य आपके चरणों में है, आप हमें अपनी भक्ति, अपना ज्ञान, ओर अपना स्नेह प्रदान करें, हम आपको प्रक्ति 


भाव से प्रणाम करते हैं । 


हम तो और किसी इष्ट को नहाँ छ नते, न तो हमें मंत्र का ज्ञान है, और न तंत्र का, न हमें पूजा 
_ विधि आती है, और साधना रहस्य, हमें तो केवल गुरू मंत्र का जप करने में ही समर्थ है, पल पत्र पर आप द्वारा 
बिखेरी हुई माया से हम कई बार भ्रमित हो जाते है, ओर आपको सामान्य मानव समझने को गलती कर बंढते 
है, आपको सामान्य मानव की 'तरह हंसते और उदास होते हुए देखते ओर विचरण करते हुए, कहते ओर सुनते 
हुए जब अनुभव करते है, तो हम सामान्य शिष्य धरम में पड़ जाते है, और हमारा सारा ज्ञान उस एक क्षण 
लिए तिरोहित हो जाता है ! हम बार दार जन्म लेते है, संसार के दुरों में संसार की समस्याओं और गृहस्व की 
परेशानियों में डूबते उतरते हुए आपका भली प्रकार से चिन्तन नहीं कर पाते, हमें और कुछ भी नहीं आता, हैं 
तो केवल आतुर कण्ठ से “गुर्देव शब्द गया हो फर सकते हैं, ओर इसी शब्द के माध्यम से आपके द्वार 
म प्राप्त कर पूर्ण ब्रह्म में लीन हो जाना चाहंते है, हम तो केवल इतना जानते है, कि आप ही 
ही हमारे जीवन के आधार हो, आप ही हमारे भव सागर के जहाज स्वरूप हो हम तो 
ओर आपको हम सब श्रद्धायुक्त प्रणाप्त करते है । 


सिद्धाक् 
हमारे आश्रय भूत हो, आप 
दे वल आपक़ा ही आश्रय ग्रहण करते है, 


जो इस पंच रत्न स्तवन का नित्य पाठ करता है, वह निश्चय ही समस्त विकारों से मुक्त होकर बह 
रू चरणों में लोन होने, फी सामथ्य प्राप्त कर लेता है। प्रति दिन इस स्तवन का पाठ करना चाहिए! 


स्व्ख्पगु । 
तो मिश्चय ही इसका पाठ कर बाद में ही अनश्न जल ग्रहण करना चाहिए । 


अथवा सोमवार ओर गुरूवार का 


072॥0॥॥ डे । छए (.ब्ाइट्याल 
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देह सूक्ष्म प्रयोग 
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वी मिल हुआ, अपने स्थूल देह को सूक्ष्म देह में परिवर्तित कर 
उपशेक्त पंच रत्त स्तवन का पाठ करने के. बाद समस्त ब्रह्माण्ड में विचरण करने की सामथ्य॑ प्राप्त करने 

साधक निम्न बस से देह सूक्ष्म प्रयोग सम्पन्न करें । के लिए परम पूज्य गरूदेव को और उनकी समस्त शक्तियों 
साधक हाथ में जल लेकर संकल्प करे, कि मैं प्रमुक हर स्का 


५ हे उनके समस्त ज्ञान, और उनकी समस्त सिद्धियों के साथ 
गात्र, अडुक नाम का :शष्य अपने देह की रक्षा करता मैं उन्हें अपने शरीर में समाहित करता हूँ । 


गुरेव शिरः पातु हृदयं निखिलेश्वरः: । 
कठ पातु महायोगी वदनं सप्ष-हगू-विभुः । 
करो मे पातु पूर्णात्मा पादो रक्षतु स्वामिन: । 
सर्वांगं सवदा पातु - परं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
'यः पठेंद्‌ गुरू कवच ऋषि-न्यास पुरः संरम्‌ । 
स ब्रह्म जानमासाद्य साक्षात्‌ ब्रह्म मयो भवेत्‌ । 
भूर्ज विलिख्य गुटिकां स्वर्णस्थां घारयेद्‌ यदि । 
कण्ठ दक्षिण बाहौ सर्ग सिद्धिश्वी भवेत्‌ .। 
इत्येतत्‌ परमः गुरू कवच यः प्रकाशितम्‌ । 
दद्यात्‌ प्रियाय शिष्याय-भक्ताय .प्रिय घीमते । 


अर्थात्‌ परम पूज्य गुरूदेव हमारे सिर.की रक्षा करें, परम पूज्य स्वामी निखिलेश्वरानंदजी 
हमारे हृदय की रक्षा करे, महायोगो गुरूदेव हमारे कण्ठ :की रक्षा करें, भौर समस्त ब्रह्माण्ड को देखने 
वाले ब्रह्म स्वरूप गुरूदेव हमारे शरीर की रक्षा करे, _ 


2 पूर्ण स्वरूप गुरूदेव मेरे दोनों हाथों: की रक्षा; करे, मेरे स्वामी गुरूवर मेरे दोनों प्रैरों-की-रक्षा 
करे, सनातन ब्रह्म स्वरूप-परम .पूज्य गुरूदेव स्वामी निखिलेश्वरानन्दजी मेरे समस्त शरीर की रक्षा करे। 


इस गुरु कवच का ऋषि महायोगी, छन्द श्रनुष्टुप देवता स्वयं गुरूदेव तथा चतुव्वेर्ग-फल प्राप्ति - 
के लिए यह प्रयोग है-।'जो शिष्य इस-। प्रयोग का पाठ करता 'है, -वह समस्त.-सिद्धियों को प्राप्त-कर 
गुरुदेव का प्रियं बनता हुआ .पूर्ण “रुप से बह्म-मय : हो जाता: है । 


हि भोज “लिख कर स्वर गुटिका में रख कर झपने कण्ठ या 
जो शिष्य: इस कवच को भोज पत्र पर की सिडियों का स्वांपी होता हैं।” 
दाहिंनी भुजा पर घारण करता है, वह निश्चय ही समस्त प्रकार की सिद्धियों का स्वामी होता हैं। 


_अन्नैने अ्रत्यन्त गोपनीय: इस गुरु कवचःको स्पष्ट किया: है; इसे गुरु भक्त बुद्धिमान: औ र-प्रिय: क्षिष्य 
को ही प्रदान करना चाहिए। .. 


९११, 


9९९6 99 ((था४5८टशा।श 


३० : भन्त्र-तन्त्र-यन्त्र यन्त्र विज्ञान - मनन तन लि 


शक प्रकार साधक इस स्तोत्र कवच का पाठ कर 
दाना हाथ जोड़ कर गुरूदेव के चित्र या उनकी पादुका के 
सामने भक्तिभाव के साथ प्रणाम करे- 


करूणामय ! दीनेश ! तवाहं शरणं गतः । 
त्वतू-पदाम्भोरुहच्छायां देहि भूध्ति यशोघन ।। 


अर्थात्‌ हे, कहूणामय, हे तीन लोकों के ईश्वर, मैं 
भ्रापकी शरण में आया हूँ, हे गुरूदेव, हे कृपापुज ! भेरे 


हक पर अपने चरण कमलों की छाया प्रदान 
करे । 


इस भ्रकार साधना और भ्रयोग सम्पन्न करने के बाद 
जब गुरू प्रसन्न होते है, तो उनके चित्र सेया उसकी 


पाढुका से (यदि बे साक्षात उपस्थित हो तो उनके मुह से) 
शिब्द उच्चरित होते हैं- 


उत्तिष्ठ वत्स । मुक्तोइसि ब्रह्म-ज्ञान-परो भव। 


यदि पूज्य गुरूदेव सशरीर सामने उपस्थित न हो तो 
साधक ऐसा अनुभव करे, कि पूज्य गुरूदेव उसे ऐसा ही 
आशीर्वाद दे रहे है । 


अर्थात्‌ हे पुत्र, हे शिष्य, हे आत्मीय, उठो, तुम मुक्त 
हो, मेरे शिष्य रहते हुए ब्रह्म ज्ञान का अध्ययन करो, तुम 
इन्द्रियों वर अपने विकारों श्ौर बुद्धि पर नियंत्रण करते 
हुए सत्यवादी बने रहो, और चुनौतियों का रढ़ता के साथ 
सामना करो । बल और आरोग्य हमेशा तुम्हारे साथ रहे 
श्रौर तुम पूर्णता प्राप्त करो । 


इसके बाद साधक खडे हो कर पूर्ण भक्ति भाव से 
गुरूदेव की आरती सम्पन्न करे और गुरूदेव को समपित 
किया हुआ प्रसाद ः य॑ं तथा अपने परिवार को दे, तथा 
गुरूदेव का श्राज्ञाकारी हो कर देवता के समान भूमण्डल 
पर विचरण करता हुआ, उनके झादर्शों का पालन करे। 


जितेन्द्रियः सत्य-वादी बलारोग्यं सदास्तु ते ॥ 6 6 
हू छे 
निर्खिलेशवरं 
निखिलेश्वरं भुवनेश्वरं, भवनेश्वरं, यजनेश्वरं । परमेश्वरं मदनेश्वरं सर्वेश्वर॑ कामेश्वरं.। 


वरणेश्वरं, करणेश्वरं, भाग्येश्वरं, दक्षेश्वरं। कार्येश्वरं, कर्मेश्वरं, पूर्णश्वरं निखिलेश्वरं ॥१॥ 


यक्षेश्वरं, दक्षेश्वरं, अ्मलेश्वरं, 
लेखेश्वरं, लक्ष्येश्वरं, मायेश्वरं, 


एकेश्वरं, दित्येश्वरं, भव्येश्वरं, दाब्देश्वरं । 
तारेश्वरं, शक्तिश्वरं, भक्त श्वरं शक्त्येश्वरं। घरणीश्वरं 


कमलेश्वरं। नाथेश्वरं, योगेश्वर, गेरेश्वरं, नामेश्वरं | 

सकलेश्वरं । नरमेश्वरं, शिष्येश्वरं विमलेश्वरं निख्िलेश्वर' ॥१।॥| 
पदमेश्वरं, कनकेश्वरं देहेश्वरं, देवेश्वरं,। ज्ञानेश्वरं, 
मणिकेश्वरं, पलभेश्वरं, इच्छेश्वर',, पूर्णेश्वरं। मंत्रेश्वर 


विद्येश्वरं परमेश्वर जयमेश्वर' रक्षेश्वर | 
! व्यापेश्वरं, सिद्धेश्वरं निखिलेश्वरं 
श्रीशेश्वर' हींशेश्वर', क्लींशेश्वर', भायेश्वर' । चिन्त्येश्वर', .ए 
तपसेश्वर, तापेश्व॑र सृष्टयेश्वर', तरणेश्वर' । निखिलेश्वरं निखिलेश 


तापेश्वर / कायेश्वरं, वागीणश्वरं । 
₹ तित्रश्वर॑ यंत्रेश्वर' निखिलेश्वरं ।।३॥ 


[४॥।। 


केश्वर' वागेश्वर' कालेश्वर' । 
वर' निखिलेश्वर' निखिलेशवर' [५॥ 
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क्या आप साधना में अ्रसफल हो रहे हैं ? 
क्या आपको श्रभी त्क किसो प्रकार को अनुभूति नहों हुई ? 


क्या आपने श्रभो तक अ्रपने इष्ट के साक्षात दर्शन नहों किये 


तो फिर पूज्य गुरूदेव के जन्म दिवस पर यह लेख आपके लिये 


प्रत्यक्ष सिंह्ठि साधना प्रयोग 


क्ृछ बार साधकों को अयतत करने पर भी सफ- 


जता नहों मिल पाती, थे गूरु श्राज्ञा से किसी साधना मैं 
भाग तो लेते है, प्रपनी त्तरफ से पूरा प्रथपत्न भी करते 
हैं, उनका प्रयत्न भी यही होता है कि वे जो साधना कर 
रहे है उसमें उन्हें सफलता मिल जाथ । परन्तु प्रयत्न 
करने पर भी न तो उन्हें किसी प्रकार को भ्रनुभूति होती 


है. और न किसी प्रकार को संफलेता ही मिलती है, दससे 
उनका मन खित्न हो जाता है ( - 


ओर यह खिन्नता साधक -कों उदासीन बना देती है, 
पह यह सोचता है कि ये साधनाए क्‍या सही है, क्‍या इने 
साधनाओं से सफलंता मिलती भी है, कया किसी को 
दैप्ट के साक्षात दर्शन हुए भी है भौर इन सबसे धीरे धीरे 
साधक साधना से किनाय करता रहता है । 


मै छ 


.. परन्तु यही स्थिति शिष्य थी साधक के लिए . घातक 


होती है, मनुष्य वह होता है, जो पूरे प्रयत्न से और निर- 
स्तर प्रयत्न से संफलता प्राप्त करता है, कोई भी काये था 
सफलता पहली यथा दूसरी वार में ही नहों मिंल जातो । 
हिमालय पर चने के लिए तेतरजिग को २६ बार प्रयत्न 
करना पड़ा। मंहाकोली सिद्ध करने के लिए. राभकृष्ण 
पेरमहँस को १७ घार एफ ही साधनो को बार-बार करना 


' पड़ा। स्वामी विवेकानंद ने १४ बोर कुण्डलिनी जागरण 


साधना सम्पन्न करने के बादे अपनो पूर्ण कुण्डलिनी जागत 
को थी, पर इल साधको ने हिम्मत नहीं हारौ, इन साधकों 
के मन में किसी प्रकोर की वितृष्णा पैदा नहीं हुई, जब 
शुरू ने कह दिया तो उन्होंने उस बात को रंढ़ता से स्वी- 
कार कर लिया और निरन्तर प्रथत्न में रहे कि मुझे अपने 
जीवन में स्‍प्लौर साधनो में सफलता प्राप्त ऋरनो हो है, 
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आते... स्‍मममामाक र.. 


ग्रौर उन्होंने सफलता प्राप्त की । सफलता की प्राप्ति ही 
नहीं की, अपितु अपने अपने क्षोत्र में विश्व प्रसिद्ध भी हुए 
वास्तव में ही वे माताए' धन्य है, जो ऐसे पुत्र उत्पन्न 
करती है, जिनके मन में (ढ़ निश्चय होता है, जो पूणता 
के साथ गुरु आज्ञा का पालन. करते है, और निरन्तर 
साधना में रत रह कर पूर्णता, सफलता और .श्रेष्ठता प्राप्त 
कर लेते हैं, ऐसे ही साधक प्रकाश पुज॒ बन कर पूरे 
विश्व को आलोक्त करते हैं, और अपना तथा अपने 
कुल का नाम सम्मानित फरते है । ' 


साधना में दृढ़ता: 


साधना में दढ़ता के लिए यह आवश्यक है, कि साधक, 


का गुरू के प्रति पूर्ण प्रेम भाव सम्मान भ्रौर निष्ठा होनी 
चाहिए, मैंने कई साधकों को देखा है, कि उनके दिन भर 
के कार्य छल भ्रपंचमय होते है, और उनके मु ह से चौवीसों 
धण्टे 'अनुभूति' शब्द की रट लगी रहती है, वार-बार उनके 
मुह से यही शब्द निकलते है कि हमें तो श्रनुभूति नहीं 
हुई , वे समय मिलने पर आलोचना, निन्‍नदा और प्रपनी 
बड़ाई करते रहते है, गुरू के प्रति जो सम्मान भावना 
होनी चाहिए, जो अन्तरंगता और तादात्म्य होना चाहिए 
वह तो पूरी तरह से होता नहीं, और अनुभूति को उम्मीद 
करते है, यह कंसे संभव है । शास्त्रों में कहा गया है- 


जिहवा दग्घ' परान्ने न, हस्तो दग्घो प्रतिग्रहात्‌ । 
मनो दग्धं पर-स्त्रीभिः, केथ॑ सिद्धि वरानने ।। 


*ँ 


अर्थात छल कपट श्रौर झूठ के साथ व्यापार करने से 
हाथ जल जाते है, या दग्ध हो जाते है, दूसरों की तथा 
गुरू की निन्‍दा करने पर और अशुद्ध अन्न खाने पर जीभ दग्ध 
' हो जाती है, दूसरी स्त्री के प्रति रूचि लेने पर मन दग्ध 
हो जाता हैं, फिर ऐसे साधक को सिद्धि कहां मिल सकती 


है । ह 

शास्त्रों में कहां गया है, कि “अपना कार्य करना 
साधक के लिए झावश्यक है, पर साधना में सफलता के 
लिए जीभ निरन्तर 


कुछ गोपनीय प्रत्यक्ष सिद्धि साधना प्रयोग दे रहा । जिस ५ 


. करे कि मुझ्ल प्रंपने जीवन में साधना में. सफलता: हे । 
करनी ही है, और इसके लिए भेरे मन से/ बेचन ते गर 
गुरू मंत्र श्रोर मन का निरन्तर गुरू 


कर 


/' 
॥८ 
/ 


' 
॥////////॥ 


पुज्य ग्रुरुदेव 


के प्रति समर्पण होना आवश्यक है, और जब ऐसा क्‍ 
भाव से हो जाता है, तो फिर अनुभूति भी-हों जाती है, 
सफलता भी मिल जाती है और साधना. में सिद्धि भी . 
मिल जाती है । े 


फिर भी शास्त्रों में साधक के जीवन में न्यूनता “होते, 
पर कुछ विशेष.प्रयोग दिये है, जिसे सम्पन्न करने १९, 
सिद्धि श्रौर साधना + वश्य प्राप्त हो जाती है , नीचे नल 


सम्पन्न करने पर निश्चग ही सफलता प्राप्त द्वोती है । 


साधना प्रयोग 


' स्व प्रथम साधक या साधिका मन में यह विश्व | 


० 2 23203£ “आओ हा २४ 
से या वाणी से जो पाप और दोष हुए है, या जो है ः 
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और दोष हो रहे है, उनकी निवृत्ति के लिए तथा 'शीष्र 
ही साधना में सिःद्ध के लिए मैं यह प्रयोग सम्पन्न कर 
रहा हूं । 


यह प्रयोग झ्राठ दिन का है, किसी भी गुरूवार' के 
प्रातः काल से प्रारम्भ करके; गले गुरूचार को यह प्रयोग 
सम्पन्न होता है । साधक प्रातः काल स्नान कर शुद्ध 
स्वच्छ वस्त्र धारण कर पूर्व दिशा की प्लौर मुह कर 


सफेद सूती श्रासनः पर एक निष्ठ हो” केर बैठ जाय॑ प्रौर 


सामने रजत पात्र या ताम्र पात्र अर्थात्‌ चांदो की थाली या 
तांबे के पात्र में कु कुम से स्वस्तिक का चिन्ह बनावे 

इसे किसी लकड़ी के बाजोट' पर सफेद वस्त्र बिछा 
कर उस पर स्थापित कर दें। 


फिर अत्यन्त हु्लंभ और महत्वपूर्ण “प्रत्यक्ष सिद्धि- 


प्रताय महाविद गुरु यंत्र” को स्थापित कर दे। यह यंत्र 
अत्यन्त गोपनीय, दु्लंभ और महत्वपूर्ण होता है जिस पर 
विशेष महाविद्यों मंत्र से अभिसिचन किया हुआ होता है 

यह यंत्र अपने सदगुरू से प्राप्त कर लेना चाहिए, (यों 


पत्रिका कार्यालय ने इस प्रकार के बहुत कम यंत्र 


साधकों के कल्याण के लिए सम्पन्न करवाये है जिनमें से 
प्रत्येक यंत्र पर न्‍्यौछावर मात्र २५०) रु. आया है, इस 
पर सवा लक्ष परक्ृत मंत्र से सम्पन्न कर पूर्ण सिद्धिकृतं 
बनाया है, और . इसे -स्वस्तिक पर . नीचे पुष्प बिछा 
कर उस पर स्थापित कर देना, चाहिए, शोर पीछे पूज्य 
गुरू देव का चित्र यदि साधक के पास हो, तो उसे मढ़वा 
कर स्थापित करना चाहिए, इसके बाद साधक अपनी मूल 
साधना प्रारम्भ करे | । । 


साधना सिद्धि 


सर्व प्रथम साधक अपने बांये हाथ में जल लेकर 
दाहिने हाथ से शरीर पर जल छिड़ कता हुआ अपने शरीर 


को पवित्र करे- 


3$ अपवित्र: पवित्रों वा सर्वावस्थां गतो$पि वा । 
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इसके बाद साधक.अपने दाहिने हाथ में जल लेकर 
तीन बार आच न करे- 


१- ३७ आत्म तत्वं शोघयामि स्वाहा । 


२- ३ विद्या-तत्वं शोधयामि स्वाहा । 
॥| 


३- ३ गुरु-तत्वं शोघयामि स्वाहा । 


: तीन बार आचमन करने के बाद अपने हाथ घो कर 
पवित्र करं दे, और फिर दाहिने हाथ में जल ले कर 
संकल्प करे- 


3४ तत्सत्‌ अ्रद्यतस्य ब्रह्मणो द्वितीय-प्रहराद्धे 
श्वेतवाराह कल्पे जम्बू-द्वीपे भरत-खण्डे अमुक-प्रदेशे 
अधुक-पुण्य-क्षेत्र कलियुगे कलि-प्रथम चरणे 
अमुक-सम्वत्सरे भ्रमुक-मासे अमुक-पक्षे प्रमुक-तिथौ 
अमुक-वासरे भ्रमुक-गौत्नो त्पन्नो अ्रमुक-नाम-शर्मा 
सत्र यशो-विजयादि लाभार्थ सर्वारिष्ट निवत्ति- 
पूवक-सफल-मनोकामना-सिद्धयर्थ च॒ श्री गुरुदेव 
प्रीत्यथ सर्वेसिद्धि.साफल्य हेतु प्रत्यक्ष सिद्धि प्रयोग 
मह करिस्ये । _ 


इस प्रकार संकल्प पढ़ कर दाहिने हाथ में लिया 
हुआ जल अपने सामने रखे हुए पात्र में छोड़ दें । 


रक्षा विधान 


इसके बाद बांये हाथ में थोडे से चावल लेकर दाहिते 
हाथ से उन चावलों को अपने चारों ओर छिड़कते हुए 
निम्न प्रकार से रक्षा विधान करे- 
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२४ : पलपल विज्ञान  न्‍ननननिनादादा तन नि पनन पर शलकलंक विज्ञान - । 
हे कल हि के. सवा 
3$ गुरु वे महाश्ान्तिक भूतप्रेतपिशाचराक्षसानां सर्वदष्टिभयविनाशाय स्वाहा | 


३$ नमो भगवते रूद्राय स्वाहा । # नमो भैरवाय स्वाहा | 35 नमो गणश्वराय स्वाहा।# 


नमो दुगाये स्वाहा । 5 सि सिंह शादूल गजेन्द्र-ग्राह-वक्र सर्पव्याप्रादिभगान्‌ कक ओ। बीलाक 
बन्धामि । ३५ वाछ बन्धयामि । ## गति बन्धामि । # श्राशां बन्धामि । #* दिशा बच्धा।म। # सवकध्ध 
बन्धामि । # सर्वेमायां वन्धामि । % सर्वजनान्‌ बन्धामि । # बन्ध बन्धामि कु स्वाहा। # पंचयो- 
जनविस्तीर्णे रुद्रो वदंति मण्डलं कुरु स्वाहा । 

४ नमों भगवते सद्गुरु रातजिज्व र-सायंज्व र-प्रातज्व॑ र-अ ग्निज्त र-शी तज्वर-दन्द्रज्वर-राक्ष 
सज्वर-भूतज्वर-माण्डज्वर-पा पिज्वर-मति-प्रयोगादि ज्वरविनाशाय स्वाहा । 


ह प्रक्षिणुल-कुक्षिशुल-कर्णशुल-प्राणशुल-दन्त-शुल - गण्डशूल-शिरःशुल शिरोद्ध शूल-पादशुल- 
. “'पदाद्ध शुल-सर्वागंशूलविनाशाय स्वाहा । 


# स्वेव्याधिविनाशाय स्वाहा । # सर्वेशत्रुविनाशाय स्वाहा । # ग्रपह,तगोकादिविनाशाय 
स्वाहा । $ आत्मरक्षे प्राणरक्षे अग्निरक्षे प्रथम अ्रग्तिरक्षे ते शावक॑ बन्धामि » हां ह्लीं दहि 
स्वाहा । & इन्द्राय देहि स्वाहा । # स्वर स्वर ब्रह्मदें इति विजाते विष्णुदण्ड $# ज्वर ज्वर ईश्वरदण्ड 
5 जं त॑ नं भंजनिरिति दण्ड » प्रहर ३ हीं लीं ह्वीं लीं यमदण्ड * नित्य-नित्य दण्डविंषये विश्वाश्व- 
वाहिनि हंसिनि शूलिनि गारुडि रक्षे झ्रायु: पुत्रं प्रवक्ष्यामि । | 


इसके बाद साधक इस्त पात्र में रखे हुए दुभ गोपनीय और महत्वपूर्ण यंत्र का मानस पूजन सम्पन्न करे ।, 


सानस पूजन ह | 
१- # “लं” पृथ्वी, तत्वात्मक॑ गन्धं श्री गुरुदेव प्रीतये समर्पयामिः . नमः । 
२- & “हूं” श्राकाश-तत्वात्मकं पुष्पं श्री ग्रुरुदेव प्रीतये समर्पयामि नमः । 
३- * “ये” वायु तत्वात्मकं धूपं श्री ग्रुरुदेव प्रीतये श्राप्नापपयामि नमः । 
5 “रं” श्रग्नि-तत्वात्मक॑ दीपं श्री. गुरुदेव प्रीतयें दर्शयामि. नमः: । 
५- % “व” जल. तत्वात्मकं, नेवेद्यं श्री गुरुदेव प्रीतये समर्पयामि नमः । 
६- # “सं”. सर्ब-तत्वात्मकं ताम्बूलं श्री गुरुदेव प्रीतये समपंयामि नमः । 


इसके बाद साधक १०१ माला (रूद्राक्ष या शुद्ध स्फटिक माला से मंत्र जप सम्पन्न करे । 


मंत्र 


85 परमतत्वाय नारायणाय गुरुम्यो नम: 
(शेष पृ. ३९ । 


४/5 न - ५५५४६ ७ ६ 
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पूर्व जन्म कृत दोष निवार णार्थ' 


शसमन-प्रयोग 


साधक को कई बार प्रयत्त वारने पर भी। साधनाओं 
में सफलता नहीं मिल-पाती, इसके काई कारणों में से 
एक कारणा यह भी होता' है, कि उस साधक भी पिछले 
जीवन के.या इस जीवन के दोष या पाप इतने. अधिक 
होते है, कि बह प्रयत्न करने पर भी सफल नहीं हो 
पाता 


इसके लिए पांच चिन्तन स्पष्ट हैं“? ) दीक्षा' यदि 
नहीं ली हुई हो तब भी साधना में सफलता संदिग्ध रहती 
है, दीक्षा के उपरान्त भी यदि गुर के प्रति प्रालोचना 
उनके प्रति भ्रम और संशय रहता है, तो भी सफलता 
नहीं मिलः पाती! ३- जो साधना काल में'प्रपौ इप्ट भी 
गुरू में भ्रन्तर समभता है, या पूर्ण हृदय से “>कआो 
गुरू पूजा अथवा गुरु मंत्र जाप नहीं कर' पाता है, तथ 
साधना में सफलता नहीं मिल पाती । ४० गुरू हे बताये 
हुए कार्यो में शिथिलता बरतना या शाजा पालन मे न्यूगंता 
रखने से भी साधना में सफलता संदिग्ध ही जाती है 


५८ और पिछले जीवन मे अथवा इसे जीवन के पाप, 
दीप अधिना हों, तब भी प्रगध्म करने पर संफ्जता गहीं 
मिल्त पाती । 


उपरीता पीच कारणों में से प्रथम चार था पहली 
धार बॉधाए तो गुर भी रोंगा करने से उनके सामि/। में 
रहो रे प्रधवा उनकी आजा का पान फरो से धीरे 
मिरस्तर गुझ मंत्र जप करने से इन भारों दोधों का गत 
हो जाता है, पांचया दोष गंभीर होता है गषों कि मत 4 
घचम से प्रीर क्मगत किये गये फार्यों से घीष ण्याप्ण ही 
जाता है, प्रतः एस पांचवे प्रफार के दीप को धूर करते के 
लिए अर्थात्‌ पिछतें जीअन मे। दोधी कौ शरीर पर्ततान 
जीन के धौपीं की रामाप्त करते के लिए यह प्रयोग भ्रपने 
आप मैं प्रश्यस्शा सपक्त, महरवरपुर्ण श्रीर दू्लग है, जो कि 
प्रत्मिका के इस १०० थे विशेषांक में साप्रकों के कहवाण 
हेतु प्रस्तुत फर रहा है । |. % 3 
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रे द्‌ ४ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


यह प्रयोग गुरूवार को किया जाता है, और 
आ्राठ गुरूवार तक यह प्रयोग सम्पन्न होता है । गुरुवार के 
दिन साधक स्नान कर पीली धोती धारण कर पूर्व या 
उत्तर दिशा की भर मुह कर बैठ जाय, सामने प्ज्य 
गुरूदेव का अत्यन्त आकर्षक और सुन्दर चित्र स्थापित 
करे, तथा उनकी भक्तिभाव से पूजा करे। उन्हें नंवंद्य 
समर्पित करे, सुगन्धित अ्रगरवत्ती प्रज्वलित करे, घी का 
दीपक लगावें, और स्वयं ' गुरू रुद्राक्ष” माला घारण 
कर पूर्ण शुद्ध सात्विक भाव से निम्न प्रयोग सम्पन्न करे- 


प्रयोग विधि 


साधक तीन बार दाहिने हाथ में जल लेकर पी ले 
श्रीर उसके बाद हाथ घो कर प्राणायाम करे और फिर 
दाहिने हाथ में जल कु कुम, पुष्प लेकर संकल्प करे। 


55 विष्णु विष्यु विष्णु देशकालौ संकीर्त्य 
अ्रमुक गोत्रस्य अ्मुक शर्मा5हम्‌ ममोपरि इह जन्म 
गत जन्म स्वकुृृत परक्ृत-कारित - क्रियमाण कार- 
यिष्यमाण-भूत-प्रेत पिशाचादि मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र 
त्रोटकादिजन्यसकलदोष बाघा निवृत्ति पूर्वक पूर्ण 
सिद्धि दीर्घायुरारोग्यैश्वर्यादि-प्राप्त्थ शमन 
साधना प्रयोग करिष्ये । 


ऐसा कह कर हाथ में लिया हुआ जल सामने रखे 
हुए पात्र में छोड़ दें श्रौर गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला 
से गुरू मंत्र जप करे- कु 


<# परमतत्वाय नारायणाय गरुरूम्यों नमः 


एक माला मंत्र जप करने के बाद उस रूद्राक्ष माला 


को गले में धारण कर ले भौर पूर्व दिशा की भर मुह 


कर बैठ जाय, सामने गुरू चित्र लकड़ीं के बाजोट पर 
स्थापित करे, उस पर शुद्ध घृत का दीपक लगावे, और हाथ 
में जल लेऋर संकल्प करे। 


दीपक लगावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे- 


ाएन्‍ानानानष ाआातआाभा उ लजा. | व 

5 में पूवंवत इह गतः पाप्मा पापकेनेह कमेत | 
इन्द्र साक्षी भूत॑ निखिलेश्वरानंद मम समस्त दोष... 
पाप भंजयतु भंजयतु माहयतु नाशयतु है 
तस्मे प्रयच्छुतु छृतं मम (अपना नाम उच्चारण 
करे) गुरू' शान्ति: स्वस्त्ययनंचास्तु । | 


इसके वाद पूर्व की ओर मुह किये किये ही अपने | 
गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से निम्न ग्रुरू मंत्र की एक. 
माला मंत्र जप करे- श्र । 


पूवंदिशाकृत गुरु मंत्र 


)। ३ श्रीं निखिलेश्वरनंदाय श्रीं ४ ।॥ 


२- इसके बाद साधक श्रग्निकोण की ओर मुह कर 
बेठ जाय सामने गुरू का चित्र स्थापित करे, उसकी. 
संक्षिप्त पूजा करे श्रौर सामने घी का दीपक लगावे, इसके 
बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे-- 

55 योमे पूर्वंगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कर्मणा 
अग्नि साक्षी भूत॑ निखिलेश्वरानंदम्‌ मम समस्त 
दोष पाप भंजयतु मोहयतु नाशयतु मारयतु कलि 
तस्मे प्रयच्छतु कृत मम (अपना नाम उच्चारण करे) - । 
गुरू शांति: स्वस्त्ययनचास्तु । े 


इसके बाद भ्रग्निकोण की श्रोर मुह किये किये हो | 
अपने गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से. निम्न गुरू मंत्र .. , 
की एक माला मंत्र जप करे- ै 


: अग्नि दिशा क्त गुरु मंत्र _ 
35 ऐ एं निखिलेश्वर नंदाय ऐं ऐं नमः ॥। - 
* ३- इसके बाद साधक दक्षिण दिशा की ओर मुह कर बैठ .. 


जाय, सामने लकड़ी के बाजोट पर श्वेत वस्त्र बिछा कर गुरू - 
चित्र स्थापित करे, उसकी. संक्षिप्त पूजा करे झौर घी का. 


४ *६3१-८- 37240 
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े “स्‍पथपथिय मनन्‍्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३७ 
कक च35झ-8.-०007.0. 7 0 0 मन्जन्‍्रन्तन्यल्त विशान 4 ३७: 

» योमे पूर्वगत्त इह गत पाप्मा पापकेनेह्‌ का.दीपक लगावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प 
कर्मणा दक्षिण नाशयतु साक्षी भूत निखिलेश्वरा- करे- 
नदम्‌ मम समस्त दोष पाप भेंजयतु भंजयतु मोहयतु - 
नाशयतु भारयत्‌ कलिं तस्मे प्रयच्छुतु कृतं मम 
(अपना नाम उच्चारण करे) गुरु शान्ति: स्वस्त्य- 
तंचास्तु । ह 


5'योमे पूवंगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कमंणा 
उत्तर दिशा वरूण साक्षी भूतं निखिलेश्वरानंदम्‌ 
मम समस्त दोष पाप भंजयतु भंजयतु मोहयतु नाश- 
यतु मारयतु कलि तस्मे प्रयच्छतु: कृत मम (अपना 
श्सके बाद दक्षिण दिशा की और मुह किये किये ही नाम उच्चारण करे) गुरू शान्ति: स्वस्त्ययनचास्तु । 
हट“ हआ हे हज शा जे तरल गुर, संत ५-इसके बाद उत्तर दिशा की ओर मुह किये किये ही 
् ह अपने गले में पहनी रुद्राक्ष माला से निम्न गुरु मंत्र की 


दक्षिण दिशा कृत गुरु मंत्र एक माला मन्त्र जप करे । 


३» हीं परसतत्वाय निखिलेश्वराय हीं नमः 


४- इसके बाद नेऋत्य दिशा की झोर मु हु कर सामने 
लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू का चित्र 
स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे श्र घो का दीपक 


उत्तर दिशाक्ृत गुरु मंत्र 


3५ श्रीं श्रीं श्रीं निंखिलेश्वयें श्रीं श्रीं श्रीं 
नमः ॥। | 


इसके बाद वायब्य दिशा की ओर मुह कर सामने 


जलावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे- लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू का चित्र 


स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे और घी का दीपक 


 योमे पूवेगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कमंणा जलावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे- - 


नेऋत्य रक्षराज साक्षी भूत॑ निखिलेश्वरानंदम्‌ मम 
पमस्त दोष पाप भंजयतु भंजयतु मोहयतु नाशयतु 
मारयतु कलिं तस्मे प्रयच्छतु कृत मम (अपना नाम 
उच्चारण करे) गुरू शान्ति: स्वस्त्ययनंचास्तु । 


5 योमे पूर्वंगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कमरा 
वायव्य यक्षराज साक्षी भूत निखिलेश्वरानंदम्‌ मम 
समस्त दोष पाप भजयत्‌ भंजयत्‌ मोहयत्‌ नाश- 
| | यत्‌, मारयत्‌ कलिं तस्मे प्रयच्छत्‌ कृत' मम 
इसके बाद नेऋत्य कोण की. मु ह किये किये ही भ्रपने. (अपना नाम उच्चा रण करे) गुरू शान्ति: स्वस्त्यय- 
गले में पहनी हुई रूद्राक्ष माला से निम्न गुरू मंत्र की एक _ संचास्त |. : . ; 
भर तर कर- ह ५ 

5 आल व बे | । ल्‍ ६८ इसके बाद वायब्य कोण की ओर मु'ह किये क़िये.ही 
नेऋत्य दिशा कृत गुरु मत्र प्रफने गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से निम्न गुरू. मंत्र 
कै; * जप करे । हे - ६ 
३५ क्लों क्‍्लीं निखिलेश्वरनंदाय क्‍्लों क्‍्लीं हर | 
बेमाओ। वायव्य दिशा कृत गुरु मंत्र कक 
सा ३ ऐ ह्रीं श्रीं निखिलेश्वर्याय श्रीं ह्लीं:ए . ' 
इसके बाद साधक उत्तर विशा क्री ओर मुह .फर 3३» ॥॥ , 
सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्प्र बिछा कर गुरु - 


फ। चित्र स्थापित करे, उसकी संक्षिप्त पूजा फरे और घी 


एसके बाद साधक पश्चिम दिशा की ओर मुह कर 


9९थ९( 99 (था टशा।श 


जा ७ 0 5 ७ 


रेप: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर युरू 
चित्र स्थापित करे, उसकी संक्षिप्त पूजा करे भ्ीर घी का 
दीपक लगावे, इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प करे- 


5 योमे पूर्वगत इह गत पाप्मा पापकेनेह कर्मणा 
पश्चिम सोम विप्रराज साक्षी भूत निखिलेश्वरा- 
नदम्‌ मम समस्त दोष पाप भंजयत भजयत मोह- 
यत्‌, नाशयत्‌ मारयत्‌ कलिं तस्मे प्रयच्छत्‌ कृत 
मम (अपना नास उच्चारण करे) गुरू शांतिः 
'स्वस्त्ययनचास्त्‌ । ह 


७- इसके बाद पश्चिम दिशा की ओर मुह किये किये 
ही अपने गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से निम्न गुरू मंत्र 
की एक माला से मंत्र जप करे।. 


पश्चिम दिश्या कृत गुरु मंत्र 
॥ 3३७ क्रीं निखिलेश्वर नंदाय क्ीं ३» ॥॥ 


इसके बाद साधक ईशान दिशा की और घुह कर 
सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू 
का चित्र स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे और घी 
का दीपक जलावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प 
करे- ह 
5 योमे पूर्वगत इह गत पाप्मा पापकेनेह करमंणा 
ईशान पृथुरत्न साक्षी भूत निखिलेश्वरानंदम्‌ मम 
समस्त दोष पाप भंजयत्‌ भंजयत्‌ मोहयत्‌ नाशयतु 
.. मारयत्‌ कलि में प्रयच्छतू, कृत मम (अपना नाम 
“ “उच्चारण करे) गुरु शान्ति: स्वस्त्ययनंचास्त्‌ । 
८- इसके बाद ईशान कोण की और मुह किये किये ही 
अपने गले में पहनी हुई रूद्राक्ष माला से निम्न गुरू मंत्र 
की एक माला मंत्र जप करे- 


४... ईशान दिश्ा कृत गुर मंत्र 
. ४» ह्लीं निखिलेश्वर्ये हीं नंमः ॥। 


९- इसके बाद ऊपर आकाश (अश्रनन्त) दिशा की ्रोर 


» मुह कर सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिद्दा 


कर गुरु का १न्न स्थापित करे, उनकी संक्षिप्त पूजा करे 
और घी का दी क्॒ -लावे इसके बाद हाथ में जल लेकर 
संकल्प करे- 


35 योमे प्‌वंगत इह गत पाप्मा पापकेनेह करण. 
अनन्त ब्रह्मा सष्टिराज साक्षी भूत निखिलेश्वरा- - 
नंदम्‌ मम समस्त दोष पाप भंजयत्‌ भंजयत्‌ मोह- 
यत्‌ नाशय्‌ मारयत्‌ कलिं तस्मे प्रयच्छत्‌ कृत' .. 
मम (अपना नाम उच्चारण करे) गुरु शांति 


स्वस्त्ययनंचास्त्‌ । 


९- इसके बाद साधक ऊपर आकाश की श्रोर मुह किये 
किये ही अपने गले में पहनी हुई रुद्राक्ष माला से निम्न 
गुरू मंत्र की एक माला से मंत्र जप करे-_ 


प्रनन्त (आकाश ) दिशा कृत गुर मंत्र 
॥ ३» “नि” निखिलेश्वर्य “नि” नमः ।। 


१०- इसके बाद भूमि की ओर नीचा मुह कर 
सामने लकड़ी के बाजोट पर सफेद वस्त्र बिछा कर गुरू 
का चित्र स्थापित करे, उनकी संभ्िप्त पूजा करे और घी 
का दीपक जलावे इसके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प 
करे - ही, 


३७ योमे पूर्व. गत. इंह गत पाप्मा पापकेनेह 
कमंणा अघ: नागराजो साक्षी भूत निखिलेश्वरा- 


नंदम्‌ मम समस्त दोष पांप भंजयत्‌ भंजयत्‌, मोह* 


यत्‌ नाशयत्‌ मारयत्‌ कलिं तस्म॑ प्रयच्छुत्‌ * 


, मम (अपना नाम उच्चारण करें) गुरु शान्ति: 


स्वस्त्ययनंचास्त्‌ । 


इसके बाद साधक भूमि की ओर मुह किये किये ही 
अपने गले में पहनी रुद्राक्ष माला से निम्न ग्रुरू मंत्र जप 
करे «- | ह ु 
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श्रघ: (भूमि) दिशाकृत गुरु मन्त्र 
3» निखिल निखिलेश्वर्य निखिल नमः । 


इसके बाद साधक इस प्रकार दरप्पों दिणाओं से संबं- 
घ्ित प्रयोग सम्पन्न कर पुनः मूल गुरू मंत्र फी एक. साला 
मंत्र जप पूर्व दिशा की और मुह कर करे । 


3 प्रमतत्वाय नारायणाय गुरूम्यो नमः 


इस प्रकार एक गुरुवार का प्रयोग सम्पन्न होता है। 
. इस प्रकार साधक आठ गुरुवार इसी प्रकार से प्रयोग 


पन्न्र-सन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३९ 
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सम्पन्न करजें तो यहू दुर्लभ सौर प्रद्वितीय प्रयोगसंपन्न हो 
जाता है श्रोर इसके बादराधरक पूर्णतः पश्तिन्न, दिश्य, 
तेजस्वी, प्र/णएचेतना युक्त एवं सिद्धाश्रम का अधिकारी 
होता हुआ, गुरू का अत्यस्त प्रिय शिष्य हो जाता है, और 
साथ ही साथ उसके विछले जीवन प्रौर इस जीवन के 
सभी प्रकार के पाप दोष समाप्त हो जाते है । 


यह दुलभ प्रयोग प्रत्येका साधक के लिए अपने आप में. 


अद्वितोय है और साधकों को इसका अवश्य ही लाभ 


उठाना चाहिए । 


७७ । 
४ ** 
अत एस मिनिट... लीक ली अली पिलसिटलिए यह 0326: नी 


(पृ. ३४ का शेष| 


जप समर्पण 


गुह याति-गुह य-गोप्न्री त्वं गृहाणास्मत-कृतं जपम्‌ । 


सिद्धिमं भ्रवतु देव 


क्षमा प्रार्थना १ 


तत्वत्‌ू. क्ृतादान्महेश्वर । 


मन्त्र-हीन॑ क्रिया-हीन॑ भक्ति हीन॑ सुरेश्वर | 
यत्‌ पठितं मया देवि ! परिपूर्ण तदस्तु में ॥। 


पुरश्चरण (मन्त्र-सिद्धि) 

नित्य १०१ माला जप करते हुए, भाठवें दिन भर्थात्‌ 
अगले गुरूवार के दिन १०१ माला मंत्र जप हो जाने पर 
मंत्र जप का दरशांश होम शुद्ध घुत से करे और उसी दिन 
प्राठ छोटे बालकों फो भोजन,फरावे तथा उन्हें यथोचित 
चस्त्र दक्षिणा आदि दे, यदि यह संभव भ हो तो भाठ 
प्राह्मणों फो भोजन करावे । 


इस प्रकार थिंधिवत्‌ यह प्रयोग करने पर साधक सर्वे 
सिद्धिप्रद बन जाता है, उसकी फुण्डलिती जागृत द्वोने 


लगती है भौर वह जीवन में किसी भी साधनों को संपैक्ष 


फर पूर्ण सफलता प्राप्त कर लेता हैं। ' 


धास्तव में ही यह अत्यन्त गोपनीय महँत्व॑पूर्ण प्रौर 
और दुर्॑भ प्रयोग है, जो प्रत्येक स्षाधक को सैम्पन्ने कर 
जीवन में दृष्ट के प्रत्यक्ष दर्शन ओर किसी भी साधना में 
सिद्धि प्राप्त फर अपने शुरू का प्रिय पान्न एवं अत्यध्त प्रिय 
शिष्य धनता हुआ समस्त संसार में अपना तथा अपने कुल 
का नाम रोशन करता है। 0 '. 


(५. ३४५७५. 
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जन्‍म दिवस के अवसर पर - 


स्फ्ल्- 


इस वर्ष की अद्वितीय दुर्लभ और संजेश्रध्ठ 
सिब्दि पुख्धष साधना 


एक ऐसी साधना जौ अपने श्रोपमें ही दिव्य श्रौर 
अद्वितीय है । “सिद्धि पुरूष साधना वह है, जिसके द्वारा 
आप किसी भी प्रकार की सिद्धि प्राप्त कर सकते है, फिर 
वह भले ही तारा साधना हो, अप्सरा साधना हो, भूत 
साधना हो, दस महाविद्या साधना हो, या सुक्ष्म प्राण 
साधना हो, इस एक साधना के द्वारा यह सब कुछ सहज 
ही प्राप्त हो सकता है । 


इसी लिए उपनिषदों में कहां गया है कि जीवन की अद्वि- आप स्नान कर पीले वस्त्र धारण कर पूर्व दिशा की श्रोर१ 


तीय स धना सिद्धि पुरूष सांधना' है, जिसे गुरू अपने अत्यन्त 
प्रिय शिष्य को ही ज्ञान दे | एके दूसरे उपनिषद में बताया 
है कि गुरू अपने जीवन में केवल एक बार किसी एक 
शिष्य को ही यह साधना प्रदान करे, एक अंन्य ग्रन्थ में 


इस साधना के बारे में बताया है, कि इस साधना के द्वारा _ 


भनुष्य कुछ भी कर सकेता है! 


और मैं पूज्य गुरूदेव के जन्म दिवस पर .इस' दुर्लभ 
साधना कौ भ्रस्तुत कर रहा हू और मेरी राय में यवि 


5 साधना रहस्य 


- चाहिए या साधक चाहें तो प्रत्येक २१ -माला- सम्पन्न होतें 


नव 


सही अर्थो में कोई शिष्य है, और वह यह साधना समक्ष | 
नहीं करता तो वह वास्तव में ही अभागा है, दुँ्भाग्प: 
शाली है । 


यह एक दिन की साधना है, जिसे आपको २१ अप्रत 
से पहले पहले सम्पन्न कर लेनी है । किसी भी ग्रुरूवार की 


कर बंठ जांय, और सोमने पात्र में “सिद्धि प्रुरुष मं 
स्थापित कर दे। यह यंत्र सूर्य के समान. तेजस्वी, मोर 
कल्पव्‌क्ष के समान दुलंभ है । 2 


इस यन्त्र की संक्षिप्त पूजा कर इसके सामने श्र: 
बत्ती श्रौर दीपक लगा कर निम्न मंत्र की १०६ मर्ली 
सम्पन्न करे। २४ घंटों में १०१ माला पूरी हो जाते 


के बाद घण्टे आधे घण्टे तक' विश्राम कर सकता है । ४ 
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सिद्धि पुरूष मंत्र 
जो ग्ापको मंत्र जप करना है, वह इस प्रकार है- 
३ छीं तेजसे श्रों परम सिद्धि पुरुषे क्री फट ॥। 


और जब मंत्र जप पूरा हो जाय तो उस यंत्र को 
किसी चांदी की चेन या. पीले धागे में पिरो कर श्रपने 
गले में धारण कर ले और आप तत्क्षण अनुभव कर 
सकेंगे कि यह यंत्र कितना प्रखर झर तेजस्वी है, 
आप अनुभव कर सकेगे कि सिद्ध यंत्र में कितनो 
आधिक क्षमता और तेजस्विता होती है। 


सर्वथा मुफ्त में 


झऔर यह यंत्र आपको सवंथा मुफ्त में पत्रिका कार्या- 
लय देने जा रहा है । हम योग्य पंडितों से बहुत कम यंत्र 
तैयार करवा सके है। जिनका प्रपत्र पहले श्रायेगा उन्हीं 
को यह यंत्र दे सकेगे । इसके लिए आप अपने किसी परि- 
चित को पत्रिका सदस्य बना कर हमें निम्न प्रपत्र भर कर 
या इसकी प्रतिलिपि बना कर भर कर हमें भेज दें, हम 
ग्रापको १०५) रू. की वी. पी. से यह दुलंभ यंत्र भेज देगे, 
वी.पी. छूटते पर आप को यह यंत्र सर्वंथा सुरक्षित रूप 
में मिल जायेगा और आपके भित्र को हम पूरे वर्ष भर 
नियमित रूप से पत्रिका देते रहेगे । क 


और साथ में गोपनीय प्रपत्र भी आपको प्राप्त होगा, 
कि आप इस यंत्र का किस प्रकार से उपयोग करे । आप 


स्वयं यह अनुभव कर सकेगे कि यह यंत्र फितना तेजस्वी , 


हैं। 


हम किसी भी हालत में २१ अप्रेल के बाद यह यंत्र 


आपको नहीं भिजवा सकेंगे, अतः ग्रापको सारे काम 


छोड़ कर इस यत्त्र को प्राप्त करने की प्रक्रिया करनी 


चाहिए श्राप निर्णय लेने में काफी समय लगा लेते है, 


पत्रिका आने पर आप एक तरफ रख देते है, और सोचते 


है, कि समय श्राने पर मंगा लेंगे, पर तब बहुत बिलस्य हो 
चुका होता है , भरत: ग्रापको चाहिए कि आप कम से कम 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान: ४१ 


इस मामले में ढील न बरते तुरन्त , निर्णय ले, तथा नीचे 
दिया हुआ प्रपत्र॒ भर ले या इसकी प्रतिलिपि कर 
भर कर ही हमें भेज दें, प्रपत्र प्राप्त होते 
ही आपको यह दुलंभ यंत्र और उसका गोप- 
मोय रहस्य सुरक्षित रूप से आपके पास १०५ रू. की वी. 
से भेज देगे । इसमें से ९६) रू. पत्रिका शुल्क श्राप अपने 
मित्र से और ९) रू, डाक खर्च उससे प्राप्त कर ले । इस 


प्रकार यंत्र आपको स्वथा सुरक्षित रूप में मिल जायेगा । 


वी. पी. छूटने पर हम रिप्डापर्वक परे वर्ष भर आपके 
मित्र को या परिवार के संदस्थ को पत्रिका भेजते रहेंगे। 


. सिद्धि पुरूष यंत्र प्राप्ति प्रपत्र 


पत्रिका सदस्यता संख्या 


मैं आपका पत्रिका सदस्य है और मुझे यह दुर्लभ यंत्र 
प्राप्त करने का अधिकार है । इसीलिए यह श्रपन्न भर कर 
आपको भेज रहा हू, आ्राप मु उपरोक्त दुलेभ यंत्र निम्न 
पते पर भेज दें । । 
मेरा नाम #००१० १०० #००००००/०७१७०० #.००+१००००० ७०७० 0१००००००४० हु #०० ७००० +००००००० 
मेरा पूरा पता" हाल िगिििए जी ३: ली किट मनन 

वी.पी. छुड़ाने का मैं वायदा करता हूँ, वी. पी. छूटने 
पर मेरे निम्न मित्र या पारिवारिक सदस्य को पत्रिका 
सदस्य बना दे श्रौर पूरे वर्ष तक आप उन्हें नियमित रूप 
से पत्रिका भेजते रहे |. 


मेरे मित्र का नाम ०३ऋ७ १ न 


मेरे मित्र का पूरा पता: “”” 
आप सभी प्रकार का पत्र व्यवहार निम्न पते से करे- 


# ७०० *+९१०+ ७५००७ ०००१००००००७०० ७००७७ 


सम्पर्क 


मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान 
डा० श्रीमाली मार्ग हाई कोटे क्ोलोनी, 
जोधपुर ३४२००१ (राज.) () 
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0४४४४ "कक कक $% ॒ 


28% क १९ १ क १९4१९ 4९0 40 0 4; 


हि. र जि ७ त्ते ७0 5 
पर बे बोर 4 के जप 


कर है 
बोर । क्‍ कह, 
६ है ८ ५) ॥ । हे ॥ 52५ 
५ । 2] 
8४ (3) हु 
ब्हैर ः ॥॥ * )8 
हे ) 
३ «8 
प्‌ 8 
४९. ॥ नमः निखिलेश्वययि ॥ ४ 
रू ५ 
कु 3 नमः निखिलेश्वर्याय कल्याण्ये ते नमो नम ॥ - | 
4९ - नमस्ते रुद्र' रूपिण्ये ब्रह्म मुत्ये नमो नमः ॥१॥ . )४ 
हा नससते बलेश हारिण्पये. मंगलाय नमो नमः । हे 
कर हरति सर्व व्याधिनां श्रेष्ठ -ऋष्ये नमो नमः ॥॥२॥। + 
बे शिष्यत्व. विष नाशिनये पूर्णताय नमोस्तुते ।+.. ४ 
+ . न्रिविध ताप संहत्यें ज्ञान  दाह्य नमो नमः ॥॥३॥ पे 
हल शांति सौभाग्य कारिण्य शुद्ध मूत्ये नमोस्तुते । ह 
बे क्षमावत्ये. सुर्धावत्य. तेज. वर्त्य नमो. नमः - ॥४॥ ६ 
कं . नमस्ते मंत्र रूपिण्ये तंत्र रूपे * नमोस्तुते । १8 
का ज्योतिष ज्ञान वराग्यं पूर्ण दिव्ये नमो - नमः ॥५॥ ट 
क - य इद पठतं स्तोन्नं शणया श्यद्धयान्वितं । हे 
कर सर्व॑ पाप विमुच्यन्ते * सिद्धयोगिश्व संभवे ॥॥१॥ 8 
ह+ -.... .. रोगस्थो रोगं तं- मुच्येत्‌ विषदा त्राशया दपि । ४ 
हर सवव॑ सिद्धि भवेत्स्थ दिव्य देह श्र संभवे ॥२॥ हे 
हे निखिलेश्वयं पंचक य नित्य यो पठते नरः। !# 
| (8 
4९ सर्वान्‌ कामान्‌ मवाप्नोति सिद्धाश्रमो च वाप्नुयात्‌ ॥३॥। 3 
हर | ५ 
६. --किकर स्वामी 
की: ' ि ५ 
हा ऐश 


#केकेकेकेकेकेकक कक कक कक कक ७ कक कक कक क कक के कक के के? 
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